گرم جناب نم 


اتاو الا طپاءاستاد رم جناب کلم با کیم 
صاح ب (گو جر انوا کک کی کشو 


(لورےوال) 
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| سس 


گرو پکازام عم مجر یی طالب قادری 
ا لگ روپ میس مر مت لی ر احت صاحب کے نظریہ ار کی وت میں کم 

انش صاحب ( ورس وال )نے بات شر و رانا مقر شای ا سے نظ ریا تکاپ جار تھا 
۔ جک یقت ان کھیں۔ 
جس پر استاذالا طپاء اتاو کر م جناب عم بدا گم صاحب( گو جرانوالہ) نے اسے اس تشار 
ٹرمایا۔ 
اذا رکا مطلب یہ تک کل موصوف کلم تباث صاحب لی شخیت بان سے 
۱ ی و و گول و و - یکن ضس وس ایمانہ ہو کا۔ 
کم عبید ارڈ صاحب(بورے وال )ےر مت عیاراحت صاحب کے نظ ریات ولا تل 
دی لا تلف مات یکا بی پٹ تکریاد 
تولف رت کی راحت صاحب ای ے سکن انش اور اب نی زا ی سل کی 
سک رین شاش بھی و توق وا 
ان و بھی ایک چک یھ کرد یا کہ یڑ نے وال قار کر مت کرادت صاحب کے رہ 
ار کی کا ع تک یی ےآشزاء ہو کے _ 


ے کل کک ماد 0ک .کہ تک مک تم .کت ےک ت حا LR‏ 
رع و رک یقت 
۱ 


ا سکنفنگو میں شر یک ہوے والوں کے نام تو معلوم نیہ ہو سے یل جو چن ر رات شر 21 


و چگ نام 

کم جناب کر نل خالر صاحب 

تم جناب کم عم صاحب 

عم شی رک وکر صاحب 

میت ببت سے احہاب نے اسک یکن وکو مق بان تفر 

بر گنو6 2جوری 2022 ے6فروری 2022کک ہاریری- 

رت :۔اس عم یمک کو الب تم نون فر واعضا ہک ر بش کے لیے یکر د گیا سے 
انی صرف می کو کی کیا موب و کی بھی طر کار د وید نی سک يا ی کہ املا مکی 
ہونے وای اتیگ خلش یکو بھی ہیں یی 

لش پاک ہمارے اسان ہکرام طب مغمرداخضاء کے کم عمر, جاور مال یں خوب ب رکٹ 
عطاءفر بای ںآ ین شم ہآ بین 


دعاءگوودعاؤو ںکاطالب عم ٹیر فواوہاتان 


جر وک عفر را مگزاو یل فیک ری ج وک خو نکوصا فک نے اور رن نزو شم مک _ نس هآپاصف را 

شا لکرجا تھے ج کہ ہد ملع ےک رگم ختک اور تز مصالہ دار اغ ی یاد ہکھانے سے خاد صر 
رورت تیاه هه ناه جکر کے زا مر ور جوجاتے دس اور رال صظ ای زا 
۔خون یش عد ت کیو چ سے م میں یل غر ور جو ھان ہے اور غد ونا لہ ٹیس ال صف رای وچ سوز نشور م پیا 
و جانا ے۔ برای صفرا۔ مر ارت۔ حد ت خو نگیو جر سمارے مم لیل _ ضع ر ی 

فقرالہ مر طو با تک کی ۔ رقت منم مر عت انزا ل خققان قلب_ ضعت قلب_ ضعت وبا ضع وال 
۔ بر قان امور م امعاءور م ر -پر لول یکر ورک تام شعف صرف اور یل باقر کن اور 
1 یل صر ف اور۔ صرف۔ صفرا۔ مم ارت ۔گ ری -آگ_ت پیر اعون ے۔اور م ہیں سین صرف اور 
صر ف تر ی۔رطوبت۔ پائی۔ مس پیر اعون ے۔اور ربمن مر دگی۔ برورت۔ سوداسے پیر اعوی سے 
ار تریک ہش ۔ریائ۔ جوا کی ۔ بیو ست سے پی راصو سے ہے سم حقیت پر می بات ھے۔ اور فط رت کے 


مین مطا ال 


میا صاحب 


ضع ف کر وری۔خون ی۔ مر الرم-رقت ن ر عت ارال پر مس کی اتتشار می ۔خفتان فلب 
رصع فلب اور تام ضف بیش کیل ے یراو ے یں اور لیل ہن گ ری صف را ارت عو لی 
ھے۔ وملپ یک وآ گ رگ پر ر یں آوون یل ہوک راڑ چا ۓکا_ا رالاس می ژالکرس سک ار 
۔ آووووی عیپڑارھار تھے گا آ گرا سکف کہ دہ آووه سر دک سے جم جا ےگا ۔آ گرا کو ہار واس 
کرو کم ناش و عو چا ےگا۔اور ہے تفیقّت پر ی بات ےلین ہش تیب ا۔م ے۔ اور تد یہ 


Page 4‏ عازل ن 


(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
راع و رک یقت 
۱ 


موم رد اار7 کے وا مس اوه ارت بل فطرت کے تین مطا لی سے 
کت نے کر سح وک کی 7 

م ج کی یتفن کی یشابن مرو سب ویر «معاو نکاکام کرت لین 
بون مر کو چو کر کمک ون جکر یل :خاسے ہے بج سے بالا ے 

ان ماد( چھاد یا جا ےکہ کک رخ نبنا ے اکر خو نکن رکز رب فور نما یکا جا ےک کے 
عم عبیر ال صاحب 

ج رکون ر ی اف یکہنا تن رو لی مکر نار والو ںکی۔ اور ابر ولو ںکو قش ری یاف ہنا طب ٹیس ہت بذک 
CENE‏ کہ قد وتاک کام TE‏ کا رکز یال م سکو لاخ والول- نے ول کے 
ساتم جوڑد یا ھے۔ اور سودا۔ ج کہ مر وی سے اور ا کا رکز مال ے اور ره جازم -ا رکال شئی۔ خلط سر وی 


رودت ووا چوک کرب کے دود کو کے کر یک ےکن سے اور و ن کی مرکو شن کے پی اک رق ہے 
بر یں تا کاک ول میس خو کے نپول و تال کے سا تھ جو اب دنا 


کم ییا صاحب 


مه دنت القانون» الیو ی» نظ ریم مفمرداحضاءیٹل ارکان اور مز اج اور ہو مہو نی یں نہ هواس میازم 
8207 کر سو چاالتقاونء اتر ہے مفرداحضاءاور مو ویک منک پاو ابا کر کے آسان لفط 
ٹیس می سکیا جا کہ اور اطباء کے لیے یات ناآ سان مو 


(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
ار و خلا کی یت 
۱ 


وتاک م طب مل بلک انسانعء ضداناتء پاات می فط کی ق رر بی ءاوربغیادی 
چارارکان ہوتے ہیں اگ ہوا۔۔۔ پائی۔۔۔مئی۔۔-۔ 

ان چار ولا رکان کے مزان بھی چار ہیں گرم ختک ضر سر و 

ہے ارم زا عم یل مو جو و پار اضلادا سے مسو ب کے جات ہیں 

1 E EG, OE 2 


جس طر می نکی ناد ی چ ای ط ر ونر فاد رکب ما نکر نم سور عفرا کے ما یو 
بی جا ج- 


2 : کا رکزومولمددماغ واعصاب ہوتے ہیں جس وجہ سے اسے کی یا عصال مزا کے ہیں۔ 


سوا :کا کزومولر تب و ضلات ہو تے ہیں اس لیے اس سوراوی ا ال مزا کے ہیں- 
فر امک ومولر جکر وقد ہو نے ہیں #ل وج سے ات صفراوی یاف رک مزا اجان 
غ رو لے 

یلو یی میں ارو سم 

موم تیش میں "لس ١‏ 

نوی میں ''اعصا ی بافت ۱٩‏ 


اور ریم مفرداعضاء تلاصا تج ریک کے ہیں- 


(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
sn‏ 
| س 


سو واکووی ر یں ااوات !۱ 

وش میں مسکول ر لخو ز ۷ 

ہومیوڈیی میں "موس "۷ 

نوی س "ضلا پافت " 

اور اظ ر ہے عفر واعضاء ٹیش ضلا ریک کے بل - 
صفراکوویرمں "یت " 
0“ 

ہوم وی یں ''سور| 

وی بیس ری بافت '' 


اور ریم مفرداخضاءئیل ند تح ری ک کے ہیں۔ 


2 کار تک فر ۔زا 291 


سوواکا رک ساہ۔ذاکیقہ ترش 

صظ اکا تک زرو-زا کہ نا 

اعصای ریت 

ی فلس فص منم -رورح قال رارت عضری 


| سس 
فا ریک 
سا توس ن ا ارت ر 
فی ریک 
جو یا ای ار ری 
اتاو گم کلم عبرا کیم صاحب 


بی محتزم ا سکی وضاحت فر ہیں کے ےک مال میس سود کہا پر سے حال میس توت ابیت ال اسب جو کے سوداکا 


ناص یں سوداو مت او رتزابیت نوہ اک خاصہ ے سوداکا ال وضاحت فر میں 


اتاو تم بر کم صاحب :تی تم تش اب ہکا ےکی کر ولول یں د یک اے اور ا کو یکن ک یکو شت کی 
اور سوال کیک کک کی تی ککینے کچھ بھی ہیں اور ا سک وم ل بھی خی ںکیا مگ را سک ونم لیک کے مچھاد یا 
جا لو ببہت نون ہو ڑا 


کم عبرال صاحب 


رم ابیت او رکٹھاس میں مت فر قی ھے۔ تز ایت اس ج جکن ہی راک کے جس طر کون زاب اور 
کٹھاس مردی۔ بروورت۔ جس طر کیو مالنا۔ سرخ نوی جن میں مھ مکی ز ہاو یکیو تما اوران سب 
کم ز اج روخ سے + لو سود اکا جانا ھے۔۔ جس کام کز یال غد م جاذہ ے_ 


کم عبرال صاحب 


جب ا رکا ن چا ر دی -اخلاط چا ۔کفیات۔چاد- مز اجار نوتاه طم اک کی 
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(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
رع و رک یقت 
۱ 


ج بکہ یم ثلاث وانے اعصالی حا یوت سر کت لاک طرف۔اعصالی۔ تر ی۔ پالی۔ر طوبت۔ سے 
دوری کی یو ست سر یار ایت ھے۔ ور مان بل سرد کال ان کواعصالی نی کوتر 

خی ناچا رگا کہا سے لے میں ھے۔۔ لا اعصا یکوختگ سر قح ھیں فو پچ ریہ تایلک 
سرد یکا مک رکون سا سے او رک ا رکا نکی خی ھے۔۔ بای پچ ران شاء الد 


کم عبرال صاحب 


اتاد مان سوا لکاجو اب ہڈا سی ہنیس دن ہیں کے کی ا 

ج بک بائی ترتیب۔ لا ریخ گرم ف ری ال گرم ضییک۔ ف ی اعصالی گرم تر اعصالی فی 
ر گرم می ںسکفیات یں لو اوران کے م ککزوگل۔ جر وما یں اوران کے ا رازن و اگ پا اور اغخلاط 

ا تفرد م اورم زا تک کرم ت سے ب رر و کا مک خاط_ه زار ۔کفی تک د رگ ے 
دلج بکک خو ن دما ے فدوجاذ یہ سے ترش ہیں ول میں وا فل ی کل وتا وی فدہ چازہ ہے 

آ پٹ خو راک جس ے و ال اور اھان مادہ۔ ٹٹس سے خون ہی راوتا ےج وک اکل * مکی بیادھے۔ ا کو 1 
کرد گیا کی یآ پ طب قارف بکامطال ہکیاھے۔ لیر کے فقیر۔ می ری با لکد بل سے 
جو اب دو قص ہکہانیوں سے بات یں جل کی 


اتاد رم عم عبر لیم مان 
ی تم معلوم ہوا ہے کےآپ نے صا تیر مت اٹہ علیہکوٹڑھاتی نیش اس لی ہآپ خلا اور ارب کی 


فضول یا کول ےکر وقت ضائ کر نات ہیں اگ رآ پ درست ر لے ے اناا ے ہیں تب ری صابه 
صاح بک یکن بکا مطالع هرب رال اختلاف یال دہاں جناگیں پاچ رخوداعت زان کر کی ما ے ”ہیں مع ریس 


یعیسو موم مسر 
ارع ول کی یقت 
۱ 
تاش یکرت جار ے یں اور سوالوں جو اب کے لیے رک ای یش رت امیر ےآپ می کی بات پر غور 
ہیں گے 
اتاد کرم کیم عپرا کیم صاحب 
بی کر مآ پک وک کہ دک م تین اعضا کہا ے ہیں چا رک و لش رم هب پات کے ہیں 
ان کے با لور ی معلومات حا س کر نے کے بعد زان کر یوت سے نم ہار مغر واعضاعما کے یں چہار ی 
ارکان مات یں چچہار ی اغلا رکوہ کے ہیں اور ہر مض وک یکی اہین غل دبا کے ہیں میس ا بآپ کے سوا ل کج اب 
عر کرتاہوں 
مرو یاو ر مٹ یکا صلی زی سے سے 
خی رور ہ وای ان قلات سے سے 


گر یاو رآ اتف فر سے سے 


ترک اور پا یکا اق اعصاب سے سے اس کے علاددجھآپ ہے اقترا شک اک اعصا یک تان عضلات کے ات کے 
جوز ہیں تو حرم تحل قکیفیاتی ہیں عضو ی ان جوڑتے زی ںاور ے دورانے خون کے مطا ان جو ڑے ہیں ای 
لیے میس نے ع رخ کا ہے ےآ پ نے صاب صاحب یکن بکا مطال مکیاتی کل او رآ پ اترا کر نے کے ہیں 


ا بآپ بر سوا لکاجو اب دغ کے لیے تیر یں یں تناد ںا کول کی بات م وکو کیت برا بح ٹ نا 


2 


Page 10 


۱ 
اتاد رم کم عی را گم صاحب 
کی محتز مآ پک بات دہ ست ب کہ ہیں برد ارک سے ایک دو سرس ےک با تک کمن انا ہے کر ہے ی 
درست می کہ یق وج کہ ایک دوسرے اعت زا کر ے حل جائیں یہ اصول ےک ج کی نیال نظریہ خی سوج 
یی کر اے ا کو سوالو لک سامت اکر نا تاتا ے اور لا لیے مت مباحشہ یں کر ابل کے کے لے سوا لکرتا 
ہوں اک یق تک کچ سکوں کے ای اعلم نیس پا سے # سکی رات س کڑ ی ٹوٹ جات م یبا ناچا سے جو 


چه مه ہف مه 


کرک ےک ی ملاتاجاۓادرراستہ دکھاناجاۓ امیر ےک ہآپ می رک با تکو که گے ہو گے 


اتاد رم کم کی را 2 صاحب 

کی تر آپ دن کے ےآ ے ہیں لو کے ووسرو ںکیاعلم نیس میں ایق بات عر قکرتاہو لک میس لی کی 
کو شک رامو ںآ پ ا ینان سے ترتیب کے سا تج بہام یی یکم میں ترا کے جو اب دی ں گر جل ری ناکرت 
ہی کو کرو ں کال ہآ پکاوقت ضا لع ناووسلام را مور 


میا صاحب 


جب وو اام ایح سردخ کک تو رو وول تی گرم تراحع کی و را ک کے بن کت ےے۔ اور و لک وکس طرح 

ریک دق اور مود اکس رق ول کے ساتھ جو ایا تھے ۔ موداج ےک رد خ فک مزا نکیا عا ید اورا رکان 
مکی خلا سے اورکفیت مرو سے اور سکام رکز مال سے ا سکوا اکر ول یړ فف رو کت بی لی ے وال 
کہ ره چاز ہہ سے اور مت ج وخشا ے من ی عحیس جو سرد یکو ایک ول کے سا تور مات یں اور ووس رک طرف 
مرو ی اعصا ب وا کے سا مات یں اور ماک تیب ھون کے بات اوو یل سے ھون سے بل رل 
تھیں۔ج بکک دماغ سے خون عحال سے تہ شہ لپت کک دل میس وو ہار وس مکی تس پاسکتا 
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ےےح ےےےےےےےےےےےےےے-ےے--ے-ے----_ 
رع خلا کی یقت 
۱ 
اتاد رم عم عپرا گم صاحب 
ی ۶22 آپ صر ف سوال اور اعتراش نی 2 ی جواب ES E‏ میں کیپ لو و نے 
صرف بای سیکھا ےک صرف سوال اور تاش یکر نے جوا ب لیا با تک ال دیناجب بھی جو اب دی ےکی 
بر یآ ے ادبع وا ےروپ ای چو ڑ دنن ہیں بہرعال می شآ پک بات کا اب د امول 
سوراعروختگ ہے ہے تم یاو نک رآ پک وس تن کہ د یاک ہے لا تک خو راک ے ہے وب یماد سے 
ار یک کے ہو سلناد و سرام ری ببھھ یں نی ںآتا کے آپ کے ”تاق بھائی تا ےک ہآ پکانی 


مان گرم تر طب بیو ناٹی وا کے مات ہیں طب مفمرداخضاء کے مطاِی عحضلات کے مز انس خی نالب ے اعلے 


اراد حضلا تگونخک سرواور روتکو گرم کیت اور میس انا ول کے سو دا ملق 


عضلات سے بل بان سود اکا لقن پز یت ان/جول 


اارایک بات او رک ہآپ نے فرما کہ ترک صلق سوداسے سے و تم جو مارم وومتر ش یت مو سنا سب 

تر یی کات زاب سے اور جب ہے بت ہو چا تب تیزاب موتا ےآ پ نے فر اک عحال میں تر ی مون ےلو 
ر مآ پک اطلاع کے لیے عمرخ سے مہ یال ب یکی تر شی نس یلو تی یزاب ق ہیں م ے میں کرتا سے لو 
و کال ہو اے سوداکا زاب اور تر سکول یالتعا تک لق کی تر بی سے ےم ری 
ریک تلق طب مر داعضاء مد قروا فلت اناجعاتاے ال خر مالو کے سی سای باتوں کواعتراض نا 
بنائیں وسلا مم را شور 
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ے کل کک ماد 0ک .کہ تک مک تم .کت ےک ت حا LR‏ 
ار وخا کی یت 
۱ 


میا صاحب 


لا تکام زان خت ے اور ارا وک ضلات بل ل قبط سر وک ہاور تیر ارا وک حضلات مل ی 
ا کل رو ست ےے۔ ین سودائیں سر وی الب ھے خی یر وک پر مطلارت کے خلت 
مزاک فا اور خو را کے نک جب کے رالات ےآ کے دماغ اور اعصاب۔ تر یک وک کر رکھا ھے 
کی اختیک تر ی یړ الب ےجب تد عحا لکی سرد یک وآپ فلا ت اور اعصاب کے در مان ل اکر ہیں کم 
کر کے تب چاکر لا تک کی سروک پر فا بآ ےگ 


استاد تم عبرا یم صاحب 


کی کم شای دپ می رک رکو غور سے نیس بڑھایشس نے ع کی سے کے سورا لا تک خو راک ہیں 
اتتای‌پزک کی خو راک ے اور سودااور پٹ یکامز 20ر رغق ے جو طب مر داعضاء کے مین مطا شی سے اور میں 
پیل ایق جر میں خر کر پیاہوں کے ہے جو ی ہم جو ڑے ہیں وو عضو ی ا کنیا ںاور مزان م 
با نکرتے ہہیں وہ کی عض وی ے می رک تر کو تور سمل اکآ پکا تیوقت ضا ناہو وسلام 


کم عبرال صاحب 


پل هآپ ہے با تک ر ےے لکر سر کے ر طو بات ختشک عون عیس نے یل ےآ پ سرو یکا رکز کی و کےا 

دج تک سو رسب _ذ مروت کیا ے اورا که رکز الیم ا کے یں سروک ا ےھ کے 
پر رآ پر عو با تک کل طرش فکر کے عیس سوواسے۔ او رس طرر رک ضلارت بنا کے عیں کی 
اون اورو میت پا گر 
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سس سے 
ار خلا کی یقت 
۱ 
اتاد رم عم عبر گم صاحب 
کی حتزم بی ع رخ کر تامو لک سرد یکوکی چ زک »ول یل سر وکیا ماد وتاب اور ہواہر کوک 
بت 
وو سک بات کہ حا لکوککیے والو ںککیدد پا کے ال سود اکا رکز و تم ی تیا تک اتی ہیں ود بت 
سے جو طحالی ر طوبت ے ود وتا اور ہآ پ کی جات ہیں کے قد د جاز کی جور طوبت معره میس گی ہیں وه 
تزا ہیں اور سودایں ابیت نا مک یکو کی یز نیس ہو کی توب حال سو د اکا رک زکیسے م وکیا وضاحت فر میں سور الو 
ار شی اور ای ماددے دوفو ںکی ماہیت ر کک ذ ات قوام افعال تلف ہیں وضاحت فر میں 


کم عبر الہ صاحب 


اب میس بھی مصروف بعد می بات ع وی 
اتاد رم یر گم صاحب 
ھی گم ےآ پبکانظارر_کاان شاءالثر 


کم عبرا گم صاحب 


رآپ شای تکری یک هکس طر رح سوواج وک کن مٹ یی غلط_عزارج سرد بر ووت کفیات سر وتر اور سرد 
خنیک ع "سل طرں ضلات ی فز ااور ضلا تک وکں ط رح ریک دے سا ے۔ ج بک سودا۔ اجا ےۓے 
نیشن سے وول و خلت او ر یک دس ےکر خو نکی راو پیش کر مان سے 
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| سس 
۱ ا ی سے 
تا رم کم بر یم صاحب 


رم یس پپیلے ع رت لک چکامو ںک ہآ پک جہاں جهال ابہام یں دہاش دبا ںآپ ایک ای کک کے بتائی اکلہ اس 
پا کو کیک ےک کشک چا ےر نک بات کے صابر صاحب کے دو رک یک ا یوقت کی زارات وجو و تو 
تم تا ریم میس کلمت گی ر احت صاحب بل مو جو و تھے اس وقت کی صابر صاحب تا نجول نے 
باتک گر صاحب ا ا رصم صاحب ع لو بر ات تاو ات هگ واک 
اس ےکی هگ صابر صاحب پیل کی کی اطباء ما کو عضو ر ال سے گر صا بر صاحب نے تین بی عضو 
راس کوماناے الس دورکی بر مت ی راحت صاح ب کی ال با تک یگو اہ ہیں بللہ بعد میں یاک ړکار بتر 
ر ےکر پر زک وج ضداورہٹ ده رب یکی وج ہے اہو ںکہاکہ وش چا منوتب دونوں 
رهز ضد پ ہیں اور تقیقت سے دور ہوتے جار ے ہیں اس ے فان اکر اور بھی کر وپ پی اور ہیں ال 
یے پہ رع رح کرتاہو ںک ہآپ ج جیا ابہام ہیں هیک کک کے تی کر یں تاکہ ا کو جک یکو شش کی 
جاے اگ رآپ دا شی یں ہیں مھ دیا سے ہیں تاور اکر یں لدناچا تا ہوں فی ںآپ سے فضول بحت میں 
نیل پٹ و لگا لآپ سے فط ری اصولوں پر با کر و للم کی وؤ ےکا مقلد نیس هجهل سے سال 
ق ے میں نے ول میس ہے لیکو نکم رہاے ٹیل بت و نک مک يا دپاے سل راشھور 


کم ییا صاحب 


ند طب۔ تح ریگ ۔صسحھین۔ لیل _ جر کیا تج تم اب تن صاحب نے شی نکیا ےج کہ کر 
عضلات۔ ول میں تح کیک توت رل سجن اعصاب میس لیل وگ بات طب قب جد یراو ر فف 
طب بل غا ےر یو ارا طب سے لو ال اج بتکم تح ریک صرف اور صرف 
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ا آے ۱۳ 707 سس" ار کیل من 
۔ عفرا کر ی هگ ارت سے اورا انار یہ سے سو سے اور مین مشت ری رر طوبت۔ پائی۔ کم سے 


اورا جزائۓ مائیہ سے عو فی ے اور کر مش سروک بر وت سو وااو ر ا ج ےار ضی ہے ہو بر بات 


فطرت۔اصول طباور فاسفم طب پر ی ھھے مان شاء اشد مل اور فاق طب_تثاب تکرب کے 


کم عر کیم صاحب 


کی کرم چوک لی جھارے پا ی سید ھا کی ںآتااس لیے ملس ی ی مایت اور اور بھی سن زار بتک 
مرف در جات کل کف یکو تک جا سے 


کم عبر کیم صاحب 


بی کرم معلوم ہوا ےک ہآپ صرف کٹ براۓ کٹ کم ناجات ہیں او یر یال اف یں ہو جاک یں 
اناد رآ پکاوقت ضا 0 سس اوپ ایی 2 بیش عرش کر چکاہوں 1 ا وراک 
بن سلپ ۲ آ پکہ رے ہی ںکہ میں شای کرو ںکہ سودا ضلا تکس ت کر اے اس معلوم ہے موتا کے 

آ پ نے می ری تح ری یں یڑ ھی ہی نیس کر ماک رآ پ نے ایا کہ ناے توصاف تعکر ومیں کے بات ت و میں بھی 
خاموشش ہو جاوں پا بھی میں ع رخ کر تامو کر کرم ایک | لی عض وک خو راک او کے ہو کے سوراصرا ۳ 
کیصی عض وک وت سیک دے بی نہیں کال دوفو جس عض وک خو راک ناے اس عض وک و بھی ری نہیں دس سنا 
رمک مان۔ لی نکر سوداععضلا کو ت ریک دبا ےآپ دہ با کر میں جو ایک مق نک کر ناه سنا 


ہے می 


پا یں :کرس" میں سا ہیں سکرمافطرت کے مان کامنلا ی ہوں چے ے وہ با خی گر بیج ایک 
موچ دک ریا او ایک کوک نی چا بے مج سے انل وگو ںکی با یں م تک میں جن ل وگول نے دو بات یل 


سے اور چا اتی یں سے ل ےک رکا یو سلام اور 
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ے کل کک ماد 0ک .کہ تک مک تم .کت ےک ت حا LR‏ 
رع و خلا کی یقرت 
۱ 

کم پر١‏ گم سان 


ال مطلب ےکآ پکو فل کم ہی ںآ پ نے صرف فلسف ہکا نام ی تن رکھھاے اور صابر صاح بک 
کتابو ںک وآ پ نے کے کے لیے یں صرف اۓ مطلب کی بای 6 یماسا کیا حتزم صابر 
اقب را یں لہ 


جب عضلات ٹیل تح ری ہو ےتور ومیس تسین اور اعصاب میں کیل نج م س ریا نک یا 


جب قروم تح ریک ول ے نواعص اب میں تسکین اور ععضات میں لیل تی مم سم میس ار تک زیو 
موب اورجب اعصاب یں تح کیک ول ے ولتت تسین اور ند ومی کیل نیج میں م میں 
رطوبت یز یال 


ہا تک ت ریک علق ے زوا صاحب وا تلو میں کات ہیں کے خی سر وی ے ارات ی 
سردہوابی حضومیں انقباش یراک ٹیب اس ضویش ر یک ها وب نم ی ن اور موب اقتا 
کر کے سے پیل اس کے ط کچ کر اور اناز ہکم کے زاف کر اند یرس میس رناژ ںآ پ می رک 
تر ےکوی نمور سے نیرب جو شود ایک طالب حم ے نذ یک موم رگ ر سر کیژام گاج کہ روج 


تام 
تام طہو ںکو بیا نکر کے راب با تک اسے برس رباپی می رک تی رکو حور سے پٹ کر پر با تکوس اما 


ورن بے معلوم ےک ہآ پکاوقت بت کت ے وسلام را ور 


کم صاحب 
کم عیاش صاح بآپ نے ایق بی تح ریہ یل فرمایاکہ ون ومان سے حال می لآنا ے وہاں سے دمن یں جاتا 
ےا ی ے ملق ہیں نے سوا لکیاے۔ 
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ے کل کک ماد 0ک .کہ تک مک تم .کت ےک ت حا LR‏ 
ار وخا کی یت 
۱ 


دو اپ هکم یواست مت می نے سوا کیره رن مار عم یس 
اضافہ رگ 

کم بی الہ صاحب 

یک ال مس تیار م وکر خو ن میں شا ی ہوتاہے 

باق مال یں ٹور ہو چات تولو چنا ہے تاک ا یکا مکز یال رجنمائی فر اوی ر ہے 

اتاو رم کم بر یم صاحب 


بی محتزم نا کامرکز جکر اور نای ال ابھی ہے سوال سیف رک ا ی یں تظار سے کم تباث صاح بکا کے 
سیت گل ہیں بعد یل رم ر ہیں کے ان شاء الد 


کم عبرال صاحب 


قالون اربع طب مقرو اعضاء م شو ی ترتیب اوران کے تتعاقات سے نے وا نے فی ام زا نطب رر 
اعضاء( طب اسلای وونل )> معا او اعصاب اغ ومس خو ز( جک تلق ومان سے اور خاد غم رکف )سے 
وا وه لشو ے ے کا زارح مروت او ره زا نع رکب تر گرم ہزیو رات سر ربزریم مالت. 
در میا فدد( دای رف وړ ون لہ اي یلیل تشز يقش ری یي )ج نکم زار مفر رم اور مزان 
رک بکرم ر دا اک ف را د لے بان و 
وز ے .اور بل طرف مال وغدد اذہ( نکش نوج نکامز اج رو رواو مزان 

رکب سرد ترذ دمام اورم ای رکب سرو حکک پر پر ول سے اور غلط ور آم ے نے وا لنش 
ہے 
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(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
رٹ و رک یقت 
۱ 


اور نے حضاات ہیں جج ن کا زاح مرول اور ز اخ ع رکب خشک روبز یعہ مال اور زار رکب نک 
گرم زرم جر ے اور خاط ر وات )سے نے وانے کور شو سے ہے , 


کم عبرال صاحب 


(فرمودات صا ماتا ر م اللہ لیے ) بی تحریک ضلا اعصالی (عضداثی ام . خی سردی. راحت )یش 
ریا کیال وک ای مون ر ہت ے. ادو س ری ت ریک عضلان ق ری( عضن قشری. ی گری .رات 
د یاں کیال سا تج سات ا کا اح کی ش روغ ہو نی ریک سے جوم میس اجکی طاقت 
یارس تصوصاً ی طاقت پیر اکر ناا ی ضلا تح ری کاک نا مدے. ہے ریک اعت دال یر ر “تی ے ونان 
کیم کمک طاقت حال ر ".ال ری کک رک دوا رال ہے .اس ری کک مقوی اددیات وار یی ل ویک 
اور اقل و تیر .اش ری کک وکر اوویے ص رخ رو پار مص اور شل تیب وار طاقت می ایک دوس ری 
سےذیادہڈیں ھون ای ت ریک کے ے تیا رک ہا ے. چون از راق ا یکیلئے غا ی رکب سے . 


( خحقیقات الج بات نھ 8 5 مصنف صاب مت رح اش عا اکر نومر 1966ء ) 


کم عبرال صاحب 


(صا بلاط چا مر داعضاءاودالن کے قامات چا اخضاءر کی جو بے بصار تک ی بھی نظر 
ں٢‏ سی) 

طب قر کمک حقیق تک ت ران 

یبال کے ول بت وه یقت تج طب تم زار ول‌سال فی ی ےک :وران ون جک ر 


(غ دد )( غ ونا تل اش ری ام راح ت )ےن ہگزرے وہ م بش یں پچیلتا یات ع یی پا اک حر تسه 
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کے اجب بقایار طو بات حال(نحرد جاذ ہہ )( نای اس راحت )یس جذب ہوک کیا وی ور پر تبد بی نہ حاصل 
کر مین ای ین نی ین تپ ر یل نہ ہوددول(حضاات )گر اورا نکو تیو ہی کرت . 
صرف ما کے رل و مر اوردماغ و مال (بصار کی کک ھکھو کر چار ول احضاءر کی ہکو کے شس ۔ 
راحت) کے اعضضاء کے نامگ کے ہیں ورن حم یں م رچ ضلات ور د(ق رونا قل اش ری اح )اور اعصاب و 
رد جاذ یہ (مخا شی اح )( چا وں اخضاء کے نما تند ے۔ راحت )ان علاقہ وحد وو یں وکام انام دس رت ہیں 
جو احصاءر میس (اوپ بیان )کر دہ چار ول اخضا ءکواعضاءر کی کہاگیاے. راحت )ا اکر رے ۳7 خون‌اورروران 
تون کان ار تبر یو ںکو طب ق مم میس خون وصفراءاور نم وسودا 7 یھی ںبھو ل کر صا مالس چاروں 
اخلاط کی و هل . راح ت )کے نام د ہے گے ہیں. جہاں جہاں هیا وک تید میا ہو ہیں نی ہو ںکوا نکا 
متام قرارویاگیاسے 

خونکامقام ول 

مغ مکامقام دمن ور 


سوداکا متام مال 


) نی ںکھو لک پار وں اغلاطا کے مقامات بھی وک یں خا طور یرسود متام نحل . راحت )ن اس کے ہے 
میتی نہیں ہی یک با سم میس ہے تید ییاں کل ہو یں بل مرچ مش تام (نشون)(چارول! یاچاروں 
خوز, راحت )ول ودما اور جر و ھال( پار وں الہ کے ار ول اعضاءر کی . راحت ) کےکام نام سے ر ے 


ہیں. و مل وص ران اور وت کے طور یر مان اما کا زا یکم کے ہیں جہاں وور طو با کھیاوی 
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(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
ار وخا کی یت 
۱ 


تیال سا کر ن ہیں .ان دونو ںکیکیغیائی ول مزاجوں میس زره کوک فرت ہیں .مت ج گرم 
خی فو ا یکی ر طوبت عفرا کی گرم ختل اور مال سردخنشک نوا لک ر طوبت سورا ی مروخفگ. راحت) 


وال جات 

(1) قات الا مر اش وا لعلا مات اور خر ملاح مصنف صاب متیر نے 80 ۔ 181 روب 1963ء 
(2) تحقیقات علاع از ام مصنف صاب تا می رح ضف 43 - 44, لت بر وہ 1964ء 

(3) تحقریقات علا بالفزاء مصنف صاب ماتا رح ص ف74 - ۳75 کل بر وہر1970ء 


من 1963ء ےلیک 1970م کک یکتابہوں سک پا غاط. چا نش زاو ران کے چار رز اور چاراعضاء 
ر یس ما تن رد تیالو کی اوران کے پر وکا و ںکو نظ کیوں ںآ ہے ؟؟ 


عم عبیر ال صاحب 


ایک کک سے دوسری جج می خو نکا مل ہوناببان ہو اسے 


کم عبرال صاحب 


منقیاس الطب (ف رمودات صا بہ تای‌رر)خون می اجزاء ہو انی (غلط ر 6 راحت الور وید ۱ 
مرا رای کے (خون کے )ہم کے نصف سے بھی قر رے زیادہ ہو کی سے ایک سدحب اچ میں تقر یٹ 
کوب ای مامتا ہوتے ڈیں..... انسانی مم میس پا انید انے عناصر 

.رو تن نارو جن کار نز ہوا راحت)سوڈی ا مایم يم ناسغو رس سر 
کلو رین فلو رین .آ ر ن. سل کاو یر( ہنا رجسٹ بیشن فرنٹ نے 10 جن 970 1 ءایڈیٹرصا ب متیر رت( 
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(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
ار وخا کی یت 
۱ 


کم عبرال صاحب 


اسلام کم حر تآ پ نے خو نکامتقام وول باتوی کی وضاحت خو نکی پی راش کے وا سک یکر 
و گرا ارام ص>ص صی٘ و" 2 گیا دم سے ہو کی ے نوخون ۲ فح شکبال بو 
جا گرخون کامقام ول ہے ود لت | کید مس ثابت کی بہت مہ ربا یہو 0 


استاد تم عبرا یم صاحب 


بترم معلوم وتا ےک ہآ پک اق یآ یل لس بآپ صرف ر مت داح تک یکول سے دورب 
ڈرال پار پار مار ک بات پڑھ 1 سکن صر تاش نی سیر رت ہیں ٹیس نے لوا بھی سوال می ہیں کیا میں لو 
آپ تکمزارش کر رپا مو لک ایک ایک اعت راش سا .هی کپ با تک ی لگ ہآ پ بی ںک ال طر فآے 
یاس ملاوو وو تو نے جو سوال کے ہیں ا کا یآ پ جاب دادعا لک مم کیا مطلب 
گنک بت ف وق ت گزار یکر نے گرو پ لے ہیں 4 تیه طااب لمول کے وہتوں زاب 
کر ےآ ے ہیں وضاحت فرب یل تاک ہم این دوستو لک تی وقت بر ہاو اکرمیں وسلام را تور 


گم صاحب 


معزت خا مول ۔۔۔ وید الد صاحب صر کالپ گت .ال با تک طرف می لآ سب 

را یم صاح بکو مو توف وا سج ہے کہ ووسوداکود لک خاو نیل مات ۔۔۔جب ووسوداکوو لکی تلو مات تی 
ای ح رک ضلا ت مات ہیں وچ ران سودا کے رک مرت مو ےکی وی لکیوں اک ر ے ؟؟؟ 
مار سے جبیاطالب عم موقف سج گیا ی رکیوں یں که رہے.۔۔ بات ناش نکیا سے ناسوداکے جرک 
ععضفلا تکی ہے۔۔۔ بات حا لاير کی ۔ سک طرف بات هل ری 
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ے کل کک ماد 0ک .کہ تک مک تم .کت ےک ت حا LR‏ 
ار وخا کی تیت 
۱ 


امیر سے کال با تک ط رف بی ر الد صاحب وج ضرور ف راك 


کم صاحب 

آپ یط اپنااختزا عبرا 1 صاحب هل ه_اوراعتراضش بھی ووو جو کے موق ف پر ہو _وونوں 
رات سودا کے مرو ہو نے کے بھی خ انل میں اور ار ی مادہ ہو نے کے کی رعبیر اید صاح بکاسودا کے 
رک ات ہو ےکی و بل باه ے بالات ے۔۔۔ ایارک ر پیت وہ صرف جع ش ره یز فار ور کر رسب 
پرا کیم صاح بکی تحار بر وک بی دور شیم سوال دو بار ہیلک سہ باد ہ رگا کر تسس 

ان ںا لہ د ایک الک ملک ہے۔۔او کوٹ یکہ کہ غاب تکرب یک لہ رش پالتا ن کا حصرے۔۔۔ 


ال وهای تک جو اے پاکستا کا حص سک 


یہاں مت رخ کا تاش بی فاط ے۔ 


کم عبرال صاحب 


تر ضرف ی یو ست ر اجا ے ععوائی ے۔اور لیل صرف_ ری صف را زارت ے۔اور 
لین _ صرف پار طوبت۔ م ابا ے اتی سے۔اود تصرف سر 7 سور ال +00 
ارضی سے و تل ۔ جب مک وی بر یں ؤا لک آاگ۔یاسور یک ری وعو پ میں ریس توو لیل 
وکر اڑ نے کک ےکا اس لیے زارت ری صصفراے کم عونے گی میں ای لیلکا مارے سم پر خون کے 
زر لچ موس طو_ل 7 - تام شت کر و ھی۔خفقان الب 7 اہٹ 

ی فتراالہ م_ کیل .نس ونم عت قلب۔ حت دبا وکوک تام شحف 
ص اور ل گی فر اور ارت سے ہو کے یں _ تم ر2 اب ای یال کے بر ت کوان رکرے رکه 
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| 
| _. چحجته  ..‏ _۔- 


دی اس میس کین وک چا ودا یک اد باتک یڑ ار ےکم تن هوگا۔ جسط رع پائی سے ناه سس کو 
کون ما ے۔ اس طرح۔ خون میں تر یر طو بات پا یکی زیون ے تسین عو تی تھے۔ اس ے ہابت وا 
01 سین صر فتر یر طویمت_ کم اورا 7 تا عولی ھے۔اعصا یم 9 کو صا ہے کال وآپ کو 
جرک وش وگی۔۔اب اس پا کے برت عکواٹھاکر فرب یل رکه وہ سروک ے جم جا ےگا۔ می صو 
جا گا۔ اس ہے بات ے پن چلا 1 دی مش سردید بر ودت۔اور سورلت_ * سکااث رع خون زر اجره 
تام عم پہ و سک یں گے۔ اب اس پا انے بر ت نکوا کر وال رک وس وا عو ناش ور و ہا ےگا و 
شھگی۔ یو ست ۔ ریا ے خخ فک عو چا ےگا ہے A‏ رج رت نز واست تب ترک 


ی و 
کم صاحب 


ووسرو لآ ی کو کو ےآپ خوداند ےم وگ ہیں 


گم صاحب 


م کم ی لصاح بکیایے چارٹ صاب اتان ر کا مت بکرده لس ؟؟ لک غور ے ہیں 


کم عبرال صاحب 
م کم ہے لاتا خو داعب یں کے تو راز کی یں کے توک یں ےکا 
اتاد گرم ہر کیم صاحب 


بترم عبرال صاحب امیر فالب سک ہآپ ریت سے ہو کے ایند ہم س بکو تر وعافیت دس 
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(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
رٹ و رک یقت 
۱ 


تم میس چند بات عر لکرتاہوں شای دک ہآپ مما کی اصلا فا کل 
کیفبات جار 


۰ 
9 
۰ چ 


مزان کر یل 


ال تک مار ے در میان کوک اختااف ہیں ۳ ارت مار اختلاف شرا رتست هي ر کے ہیں لہ 
سے مزاج جچھے مزا کل اور دومز اج یر کل ہیں ای ط رح چبار خلیات میس سے تین خلیا تکو ہم اور 
انی خلیات ہا نے ہیں اور ایک خی جوا مان خلیہ سے ا کو ہم غیر تفر حیانی مات ہیں او رآپ الاٹی غل ےک بھی 


اق اور فی غل ما ہیں 

بھم ضوع رال ین مات او رآ ارا کے ہیں 

۳ عضورا یی قلب کے دونادم ارادک حضلات اور تیم ارادگی حضاات کوغاوم ود ن 

عضو را یی جر کے ووخاو م رو جاز اور غر ونا فل وخاد م لیم کر یں 

ادرا دما کے دوخاد م م ر سا اعصاب اور رر سا اعصاب تل مک ے ہیں اور چ وک ہم پٹ یکو تیر ی 
اور یراس الکو عضو ر اک یں ہا اور ا ےآ پ کے نز ویک یاچ حل ق ی صلق پزی 
سے ےآ پکویے یں مانا ےکک اما غل ج ے وح یکییے سے اور ا سکلت یال ےکی او رکے 
ے اور مال می ں کون سی ونی ےک وہ عضورا تلکبلا سک سے رما لکودوخاد ین بھی عطاء رل اور رس 
کاایک خاد مآ پ ن ےکا ڑاے ا کار و سراخاد م کی عنایت فر ہیں اور #ل طبر عضو رات سک و قلب سے 
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(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
ار وخا کی تیت 
۱ 


,2-۱ راست خو نکی نالیال ٹیہ کی ہیں وه بھی اسے د لالب آپ ای اند از میس میں نے یز پا سوا لکر 
دس ابھی بہت باق سے ا بھ یآ پ ا ہے نت ےک وحم لک ری ںآ کے یر زندہصحبت با له تی ےآپ ان سوالوں 
کے جواب 2 مالس میں ان شاءالن ہآ پ ار یگ اتان کی مک ہآپ اہتنا یر لے میں 
اع لہ یس یہ دی ےآ یاہہول اس لیے یس چاہتاموں ا ہآ پیر کار ادیآ جا یں یال سی کی دادر آماو لا گر 
داع ی مناي مان ہیں اوور نہ صاف بنا جاک می سآ پک ممق وقت ضائع ناکروں وسلام اور 


کم ییا صاحب 


اسلام یکم کرم جناب کم صاحب۔ نها لہ جر کے حت دلج وک عفرا ری ارت ے 2 میں 
کیل ہی راک ے عیں عرارت۔ عفد ری * مکوکی ر طوبت جب کل عو لی بل تلام ر طو بات یل عوکر 
ار ندز طو بات فدہ چا -ج وک حال کے حت جعیں۔ اور اجمز انار طیبہ۔ مر وک ۔ بر وت سوداکی وچ 

سے مم اور خونع ےر طو بات کو جز پک ر ے ہیں لا ۔گود خی مر چان موی صرف قن ر گج راحت 
ز مد اقوت ۔ ا ہک نکامزارج صسردخنفک ے۔ و ہآ پق سرد اور تر وت کوج وف 
شا لک رکیعیں۔ 


کم عبید ار صاحب 


۶ یک کرت .تهج کید لیکو تج ےگ رخ نکی رک ول نکر لے یس سے قمام اعضاء ای خون 
سےآپنی نز اما کر ے ہیں_ 


کم عابر نج صاحب 


لام م ! امیر ےآپ تام دوست ریت سے ہو گے گی مصروفیات کے باع گرو پکووزٹ نیل 
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کر کا کی وج ہے اور اہفتہ ماس گرو پ کے نیاری مقر اورعا کلام سے روم رہے۔انشا اڈ اب 
روزا دک نيد فائرہمند ی موا رآ پکک اتا ےکا 

اس کے سات سا تج ایک گزا رش کی رکھنا اہو ںکاک قام ا سات وو شر اطبا بح طلب م وضو عار کوا فراری 
طورپرڈ سکس فارطا طلا کے ز کن | مہا نے بے جا بہامات ہی راک ے یں ۔ ای 
گرو پ ٹیل شا ل تنم سا ی ایک دوسرے سے علاع مھا ٹیس مواونت حا کل فر یل ای تکرب 
کہ ایک دو رے کے تج بات سے تم تور شرب 


یراتس هبو لآزاری و بل ضرت عم وک عابر نع 


کم عبرال صاحب 


م میس صصرف درل ایک سردارھے۔ گضوےے۔ جو تح یک ت کت سے دع کا تے اور م میں خو نکی ص رکو 
پیش نک رجا تے۔ باق تن اعضا۔ جکر وما مال ساکن اعضاءھییں۔ ج یک وآپ کل افذ ی -ادو یاس چجز 
سے ریک دی کے کہ وه ےک کر ےکی کیپ عفرا کرت ارت سے ج کو ریک دس کے ی 
۔یادما غکوآپ۔ تیر طوبت پای۔ م ے ریک دے سک سکہ وہ رکم تک رن لک جا سک ہآپ 
حا لکو سروک بر وددت۔ سوواست تح یک دے کے یس __ بی سول کی جو درآپ- سر ۳ ئل 
طر بیو ست اور اک اغ ڈ ہے اورادویہ شع کاخ خت رواو ر خد رآ راو اون فطرت اور 
لوف ل فی یر ق ا ت2 ابیت۔ اور اجمزائۓ عو اتے ار ف 
اور صرق صف رات ا 7ات زر یو تسین صرف اور صرف - ار طوبت-7 ی 


ادا اي اور در صرف۔اور صرف۔ رگد وورت۔ سودااوراجمزائۓ اد یہ سے ےک پا 
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ے کل کک ماد 0ک .کہ تک مک تم .کت ےک ت حا LR‏ 
ار وخا کی یت 
۱ 


کول فف طب و ملظ ترس عم مان کے لیے تیار مس تم صا مرن ےت عم اسیک راستددیاادر یہ بل 
نج لباک کی جات ر فآخرے۔ ن اور ر یری ےد روز ےب کرد هل 


میا صاحب 


اسلام کم خر تآ پ نے خو ن کا متام وول باتوی کی وضاحت خو نکی پی راش کے وا سک یکر 
دی ںکہ اکر صقرا کی پیر اداد جر ے سوداکی کال ے اور م پک دا ےہ ونی تزنون کارا کہاں ول 
جا گرخون کامقام ول ہے ود لت | کی پیدالش بت می بہت مہ ربا یہو 0 


کم عبرال صاحب 

جب ہر اعضاء را یہہ آ چ مز اج می لآیق غا اکونا لب رکتتاے۔ چائۓ ال اگ یکیصسائ کشت جو یا ین _ شال 
کے طور رصن اکا م رکز ھے اور الم ار گرم ھے۔ ا سک زی SE‏ گار مر یرون کفیات بل 
ایک رف کی میا یکفی ت گرم تیک سے اس میس صفراااب سے ی پر دع ر فی تگرم تر اس میں 
صطراااب سے ترک پد علا کر _2وقت ا با کا رو رخال ھی لک ی بھی را وی مرب لک وکرم نز 


ادوے اور 


کم عبرال صاحب 


یل وا مج بھی مل نی ھو تسیز ورين سر یں ول ان شاف کر با کم بی گے 
عومجم صاحب :ایک گزار لکنا تھی کے مم تن حص الک اور ایک حصہ سلفر 


صفراء انس میں تن جے ل ایک حصہ ای ہوتاے 
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(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
ار وخا کی یت 
۱ 


سووا اس میس تن ایب ایک حص ال ر ے 


ا a‏ ۱ اش و ھی و یی ہو نواس پرر نما راو تیرے ریز سر مالک 
رورت نے آیایے > فلا اکر ای میں یگ فا ے وکیا اک پر اند دکارے 


میا صاحب 
ہے پات ال فادها لکاجواب ان شاء ا گے۔اب سو ےکا وقت سے 
کم عبرال صاحب 


کم فاد سے دا غکی اس میس الگی الب صفرا تو پات اوور ست سے می م دما کیکفت سے ۔ صفرا 
فطع کی ا می دوکفیات پائی ہا من ال کہ کفی گرم نرگ ےا ںک وآ پ سل ری رل 
اس میں لح لر اور ایک حص ای تیزابیت ونی ھے۔ ووا باک ہیں صو 


کم عبرال صاحب 


راطع یاقا سو و اخلی یکی ج کا رکز مال ھھے۔ سو وکا ز اج صسروخنش‌ک عے_ جس یس سر وی فالب 
خی پر اس لے صفراین سودامیس شا ی ہیں وس 


گم صاحب 


السلا م یکم کرو پ میں می راخلاش اور ارہ ہکاک ور ولا ہیں میس و طب قر )اور جد ید چاے ودار ہے عو یا لاخ 
یاب رم ول اوآ پنی کرت دنت ول جو همست ر بات مشاہدزت۔ اور لی یچ عو با کرو لک 
یئ لآجا نو مان ے۔ اگ رآ پک یکوگیا بھی شین اور ر لیس رج اور وفلف طب ‏ اصول وضو ارہ یں مطا لی 
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ے کل کک ماد 0ک .کہ تک مک تم .کت ےک ت حا LR‏ 
ار وخا کی تیت 
۱ 


ےو عم نام تسش کے لیے تیر عیں میس خو بھی طب قنور طب جد را کا ی ول گر شن اور 
روج ان ی بات ساس نے اور ووفم طباور طب جد یر چا_2 دہاز بعہ و خلا الع کے اصول 
وضوا ایرپ راات ا ںکومان لبناچاۓ۔ اس میس مس بکافاعره_صب 

کم عید ار صاحب 

ال میں اک ہنا ہو ںکہ اختلاف اور مخالشت میں فرق رکھاجاے۔۔۔ اختلاف یش وت کلام ہوتا 
جر خالفت ذاتیات سے بنا سے سے ہے۔. اکم رای مک لے فور اختلاف سے !ایک 
دوسر ےکی ذات ہر الیک ے ولد ہک ہے۔۔۔اختلاف را ےکا ب رک ہو سے خالف تک لس 

تول وگ اختلاف اور مخالشت میں فرق لک پا 2 رود ی کے ہس کر ذاتیات پات رآ کے ڑیں۔ اوراس 
طر یک پت رین ی یناخ ایک انتا ہل تپ ہو اہ # کاآ از ی کال کور ے۔۔۔ 


گم صاحب 


انل بات بو کاش تم یال اختلاف را اصلارع موه دای بات مون تن تما اور 
SEZs‏ بل وخواریں 


گم صاحب 


جے مام محرو ف الفاظ یش اختلاف بر اے اصلاح اور اختلاف براے تقید ‏ گکہاجاتاے۔ 


کم عبرال صاحب 


اب م با تکرتے یں تہ کے بارے می ںآرج کے دور یں مک وکھانے کے لی ےکون سی نز انال مل ری سے 
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سب سے ز بادهقصان عمارے لیے اور خاش کر ها کول کے هنال تا دب پر و کل شدهاغز اور 
فاسث وڈ بآ شور اه وس پیز لنش اور ام شرو پات او ہکویڑڈ تک ہے ہیں ج کہ تما 
ارا علامات اور نو کے صرف ت ر کاس اور بت بڑے مسا لت مین کدی --اور تام 
فمادا کی کی ھے۔ بچوں کے قد بدا نے کے لیے ا نکوففروٹ دود _ وی اور ر طو بات پی راک نے وال اور 
ر طو با تکوم شش روگ جمزدے بدن بنانۓ وای وراک دمیں۔ مجن می سیب کیلاو ووم وی اور جن مل 
مار وادی دار اجا ول وود یو ںکوزیادہ گرم اور تاره سس شر ہ اغ زے اورفاسٹ فو 
سے دود که - 


اتاد رم عم پر گیم 


بترم ی ال صاحب امیر ےآپ تیت سے مو کے اللد بھم س بکو کتک نوف عطاءف ربا ۓآ یبن و تم 


یس پر عر کرت ول کے میں بحت ان رس هکره وا تال ہوں کر جہاں کے که ہی ںآ کی وہاں میں 

سوا کرت موں ا سکی دودی صور یس مون ہیں ایک ےک ہکوکی کے و بل ماب دوس ری صورت یہ مو ے 
کہ جو اب د سے دالا جاب د یغ سے اکا کرد یتاے ایک تس رک صورت ہے موی ےک مناظر صاح ب روپ 
پو ڑو بل ضرع کرت و نکر مت کل ر احت صاحب صا صاحب کے سے کی ما کو جو تی 
حضوے رات سکہلوا ےک یکو لکرتے ر ےکر صاب صاحب نے کے بار چا ایا لس ایک هرد( 
صا صاب ے وال موجودشا کرووں تیا ا نل ک ےک ادا سی الکو یں اماک فال 
ضو رال لب پر صا ر صاحب ے بعد مو صو ف پر یا ناور کہ د بے گھردال ناگی فو پہران 
ل وگو لکوشان بنایاجھ طب صاب رکو ہیں جاتے تے انہوں نے نت رم مغرو تارب ےک هلول میں کی کر وہ 
کر سا یرطب صاب کے کته والو لاهن تم کر اس کے سارک مرا نظ رب کو حل اوی ںکر 
پاۓ یبال ت ککہ وچو ی تبش بھی ررش لک اسب رانک یف شا رد ان کے علا ےکا نام اس 
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انہوںنے چو تھی نی از کر کے می پ رکا کی وہ مار ے پا منظر کے تیار یکر ےآ سے پر جب 
میں نے سوا لکرنے شر و کے و ودی کی شات یی لک پا وکین گے کے نم ر تیار یکر هس رات 
ای ط رر گرد میس نے ا نم ےکہابھ یک ہآپ بات معمل کی ںک رر ہے پات ملک میں تیار کہ فی چ تو 
یہاں ابش مو جو وہ ں کر لی ںمگر با مل و ا کہا کے کے امیا کہ ا بآپ 
کی ںھیں س ےکی دحل ہہ پک تیار ی کل تذل دول نے وعد ہکا کے ٹیش ضرو رآو نم ےکہا کے 
آ پآئیں انب شک کاب مد ا نکیا مہ با کہ انہوں ےتا ب یکا و یکرو دآ ہیک ہیں 
زاس اتک نے ضا تی رال مال تیاده رصم ریس وع اک ور کر 


ام پآ اس نے بھی لیے چوڑے رواپ داش رده نے ان سے بھی سوا لیات نپول نے 
وعد ءکیاکے وش ایپ ا کا مل یں ہوک الات دک یپ جاب دول میں جلد یآپ کول کر 
ا کا جو اب ار سا ل کہ و ںگابیں نے عر ک یکہ می انا ر کر و کا کر فسات سا لکا عرص کر چا سے ای 
جو اب ارال ہیں ہوااس کے بح ر کی ہے ین تر یف لا ےرم ر یاس تس بی ےا پاس اروپ 
آپ نے پوسٹیں اوق تم نے سو پاک شای آپ می ری بک سیف ماد کر یہاںبھ یآپ 
یل حت ریراحت زا کرت لے کے یں ن ےآ پک کے مر تب هکل ہآپ ایک ایک ات کر کے اه بات 
کر نک رآ پ نے می ری ی تر کو هناور ں کیا امیت ہی یں کب جب می ےآ پیک طرں 
سوال کے ت بآپ نے بھی ونی ر واتار اه اور ولا ل اک رآپ‌ال اوی ےا ے 
ےا بآ پ يم فرمار ہے ڈی ںکہ جو بات ہا ےآ کے وو فد فہ طب کے اصولوں پر پور یات ےا کو ہم مان 
ال کے کم مان ےک بات ت بآ ےکی ج بی اصول اور قانو نیکوفال وکر نے ہو ۓ فط رت کے تقاضول کے 
مطا ان با تک میں کے اور "یں رورت گے مگ ہآ پ نے جب د یاک ال میہرے اعتراضا تکو 
ورت تسل مرن کی مھا ےو یل ماگ جار ہی ہے فو پک یکی بات سن ےکی با سے اد باتے کے ب کی جب 
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ے کل کک ماد 0ک .کہ تک مک تم .کت ےک ت حا LR‏ 
| لاست 
۱ 


ات ی آپ نے وی راگ الاپناشر در کم مر اشلاٹ اور ارب اک گی ر ولا یل لو پہر رم 
اقترا شج ھآپ نے کے ا نکیا مقص ر تاا عتا کر کے ےل وگوں کے بن میس تک کی ڈال ديد بر ےک 
دک کول رول یں کرم راک با کر ف ہو تور اعتزاض بی یں اش کے لیے رما بآپ کے مہ 
ہے بات ےکآ پ یش تکو تل کر میں او رد نیا کے سا سے ون ہآ پ ررش ے ا یکرو پ میں کے عم 
ہوا ےکآ پکاوں کے مصنف ہیں نو میں امی رک رامو ںکآپ حقیتقت ر کر سک اکتا ہوں یں جو 
فلطیال کی ہیں ان تک یآ پر جو فر ہیں کے ان شاء الد وسلا م را ور 


استاد تم عبرا یم صاحب 


گی کر مآ پ کہا ے جر یں ریک عو لی ے۔ اور ریک کت سے ےآ پک طرں ج رکو مکت میں 
ل سے ھیں کہ دہ کی تکرنے کے دور اآپ کت عم لکر نحدہجاذہ اور غد هن قل جر کے دواد دنر 
آپ 33) گرم تک اد وی جو صفراپی راک نے وال واو وہ چازب واو ر خن سے ر طو بات ۳-4 
گرم ین روگ 


ات رم مر یم صاحب 
بی حر مآ پک بات ن ھل ےاے کم کر بل س بک هآ اه 


اتاو گم کم بر کیم صاحب 


بی متخ رم یا نے ایک سوا ل کی تھے ا سکاجو اب ذدریں۔ سوال نوسادوسا ےآ پ کے مطابقی رس تح کیک عون 


مه تو اعصہا بتسین_ اور ارت میں لیل عون ھے۔اور ہنا قل اور اؤہ جر کے ووخاوم کبس 
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سس سس 

۱ ار و خلا کی یقت 

kkk ۱‏ 
اتاو گم کم بر یم صاحب 
ھی تم ی اش صاحب کے اف وس کے سا تھب ےکہنای د ہا ےک ہآپ پل وانے جن کی را هس ی 
کا سے انیو کی طرحآپ نے کی وج یکا مکی او رک ر ہے ہی سک پے دداعتزاضا تک رما رک کے یی پہرجب 
سوا لکیاجاتاے وج اب دی ےکی میا ے الٹاسوال شر وکر دن ہیں رآ پ وان سے بھی کے کل کے هک ہآپ 
ات علاوہ پا ام تح سیک کے بھی ری محلو م ہوتے ہیں بل ربھی میں پل حر رتاو 
ہو سکناک میرک ی اصلاں ہو ہاے 


طب قد وجدید اس ےکہ تر یکات اعصاب سے بل جس سے قل بکی رکا ت می ںی تشم قلب 
کی کات بھی مر مو انی یں اور 4 ماس ی وضاحت فر ہیں اس کے علاو ہق اور اعصایی غلیات اب خو رال 
کے لے ا یکی وضاحت فر ہیں اس کے علاومجب خحون شش ریائوں ے ےکر غر وناق تر ش کرت ہیں و هکس 


وضاحت فر ہیں یہ رج وون یات کی فز اسن ے پر بتاے اسے غد د جاز یہ اتھکر ور یر و شی چیک دن ہیں اور 


ودی دی ال سے ہو ے خو نک و قل بکی ط رف دق ہیں یسے موتا ے ا سک وضاحت فر ہیں امیر الب سے 


ک ہآپ جب ان سوالو لکی وضاحت فر ہیں کے ت بآ پکواپنے سوالو ںکاجو اب کی ل جات ےکاان شاءاشراب 
کے ہے کید یھنا ےکآ پ ابق بات یر قا رتے ہیں یا ںآ پ اہن ہی د و پا قائم یر سے اب تی رک بات 
گی بار کے 

مرا جر لپ راوتا سے جب مآ نز ال کر م یگ او گر مت انز ےکااستعال ض رور ت سے زیاد ہک ہی 
گے ویھر صف را کی ض رورت ے ز یاو ہ وکا جب کی صف راا عت ر ال سے تاو نکر ےکا صف ر اور ی علامات پیر اعول 


سے 


 -- ۱‏ حح 
اتاد رم کم کی را گم صاحب 
بی رمآ پکو ی تو ہی ب کی ےک ضعت ہہت کیل ے عون ےے اور یل ہہ عفرا کی اور ارت سے 
عولی ےے۔_ ای صف راک زیون خن کے زر یہ سے تتام اعضاء س کل ھا رل ےا کل رر 
کے لیے ایک تون بی ر طو با تکو بڑھانا یڑا ھ اور اححصالی انح ہے میس اضاف ہک ناپڈٰنا ےے۔ شس سے خرن میں 
ر طو با تک پیر اعون تذل پچ ران ر طو با تکوخون یل ہز بکرنے کے لیے فدہ حا ہے سکم زان سرد سے 
زیت و ال آپ ہے بات a‏ ری ر طوبت م یاک اط ےر ول ر ووت سوو| 


دی الگ غلط هیوست تجزابیت۔ ہے الگ غاد ھے۔ عفرا رگ ری ر ارت۔ بالگ خاطا ے 
--اناعضناء اور ارکان کی الیک الیک ععییں- 


معلوم گم صاحب 


کم تج رال صاحب نے ا نکو نيا وس ےکی ہچ لاج ا بکر کے میں 
9 محلوم هم صاحب 


پچ ایس لوگ ععوتے یں خو رات جانے او ر کے عیں نم یکو اھ اش اور کته تن صر فآ بی عن 
ا رک س ڈال دپتنے عجیں۔ جب اکن چار نا ظاط چار 
یں اج جار ناو رتشوز جار دس جو درک صا بر صاحب خو وکسا ےآ نت ول اش ر یتاۓے کون 
کو بات ر کی ےے۔ او رگم والوں نے ال نکی پا تکو تفآ ہیاک یقت جوو بل اور فسفم طب کے کین 
طا لن سے ا سکوماسنۓ یا خر دواو یکر ر ے هدن _ان وگول خاک ت یکر ن ے 
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(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
ار وخا کی یت 
۱ 


تاد تم بدا یم صاحب 


گی کر مآ پ وقت ضائح کی اک رآپ نے می رکی تی یڑ ی مون وآ پکو ہہک ےک ضرور تیا لک 
آي ۱ که تا لک ایک الک یں ہیں اض و سکامتقام سے دود E‏ بر صاح ب ترا لاگ رآ ت 
کوطالب محلم کے سوالو ںکی بے یی ںآ ر ہی میں ےک ب کہا ےک اخلاط انگ ایک یس ہیں دو ا کر ہی له 
آپ اعتزائش فرمار ہے ہیں جو زی مم ںآ پکو بنار اہول اور بتاچکامموں و یآپ بر مه بتا ےک یکو شن شکمررے 
ہیں مالس ایت ہوا ےک ہآپ صرف فلن رک لفقا تی جا گر فلسف ےکی الف باسے بھی وتف تذل ناہی 
آپ ا تیه آپےڈر ف ادرادر سے ےکر ہا ٹن بتار ے ہیں اور بای آپ افعال الا عطاءے وا ٹف 


یں باق ر ایک طرف یں نے جو اوہ ساد الغا بیس ٹن کنب کے الفا کت ںآپ خو توا نکی بھی ہے یں 

ری فسفہنودورکی بات ے اگ رآ پکو بج ںآ ر تی نووا جک میں جییے م ںکبتاہوں کے مج ےآ پک ان باتوی 
کے ںآ ری جو لوک انا سل وهای طط رح البھاد پیر کی ںکر ے وود ون دک پا کر کے ہیں یس نے جو 
سوال کے یں ان پر با تک یں ان با کو موی جو یس پیل نکر چکا ول اور می ری ری ی رل وآ پکو پت 
بل جا ان باتو ںکی ضر ورت میں میس پہ رع رخ شکرتامول مہرے سوالو ںکی طر فآئیں سلام را غور 


معلوم گم صاحب 
ال مت ہے 


ار تم بدا یم صاحب 


ھی ہاں یہ واتعہ تی ائل علم کے هپس لیے تس ہیں طب مفرداحضاءاور طب لو ای س فرق نظ یلآ 
ال طب لوا یکا کر صابر صاح بتک ہیں و ہآ پکو نظرآتات جہاں طب مغرو اعضا مک زگ کرت ہیں دہآپ 
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ار و ملا کی یقت 

۱ = 
کو نظ ر ںآ پر ر کرد او میرے سوالو نگ طر فآ اگ لک رار یک دی کر یم بل 
آری و سلام را تور 


ار تم را یم صاحب 


اول وان نوات بیس طب او ناک ار لا جرا ایا سی سے اور طب اونا یکی طرف سے طب مفمرداحضاءکی 
رف سے لپ رت یآ پکاچو تھا عضو رات سکہا ںگیا بی بات نذآپ بی کے خلاف ے اگ رآپ الکو 
کوش فا ہیں ج آپ ہیں مات وونوں صو ر توں می ںآ پ ای تک میں کے حا لکام زار سرد 

خن کے وہاں ٹوککھھاہو ا ےکہ انیا مک لک کل منت مو لآپ جقنام م تی اور اد اس بل پم رپ 
سے سوالوں کے جو اب تیب نار مو لا یہال ایک اور ی با تآپ کے ذسته_ که ہاں خو ن کرم ترا 
بت وه یاس اک ہآپ خون کو گرم ترا ںا گرا نت بوک شات 1 زنک گرم تر مون 
سوالو ںکی فی رست طو ہیل ہو کی جار بی سے میں اسی يپ بھی ع رخ کرد ہا اک ایک ترا کر کے مال کل 
کی ںگ رپ سن کو تیا ری یں پہ رح رخ سکرجاہو ںکہ سوالو ںکی ف رست طوی لکن ےکی مہا ے ایک مس کل 
کر ہیں با کی بار یآپ آسال رن ادات تون کو کی ساف چو وسلام را ور 


اي 


آپ رات ی دیش کر جآ پ نے ش رو عکی کی موز رت کے سیر 


استاد تم عبرا کم صاحب 


بی حزم ال طر نکی با تی کر کے اہین لان با وکو یت کی ںکر کے قیقر تک و ناسآ خو اہو ں کی دنا 
سے یں اکآ پ یقت تن رآ ے ابھی وآ پک٦‏ یں یند ہی ںآ پکو ہے بھی محلو م نہیں ےآ پ جس کے 
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(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
ار وخا کی تیت 
۱ 


بر کار ہیں وکیا کہ پا ےآ پ نے ایی یآ دا کی عمارت ھی رک ری سے میرے سوالو لک ط رف و سل 


اتاو گم کم بر یم صاحب 
مت کر و ہکونسافسفہ طب کے نزن طاسب جو صر فآ پکو معلوم ےکی او رکو معلوم لاور بعر 
یس نے والوں ن کوک چو نی س کی سے سواےاس کے سار ی ترا علم منہمچھپائۓ رت ر سے وسلا م را ور 


معلوم گم صاحب 


السلام مومت ارو کات رم جناب عم ی ال صاحب مر ےذ الن میں بیہاں پروی سوال اک رر ہاے 
ان ابش سوال ان روز کہ اتتا رم جناب کیم عپرا کیم صاح بکا رب کہ ای سوال سنال کے 
یل توان شاء اش جب ای طم ف سے گم م وکام الات می کر کے 


استاد تم عبرا یم صاحب 


ھی کم سب سے دص خلط سو وکا سے ج کو ھا ل کی میا ے۔ ول ضلات یس ف ٹک گیا سے جب طب کے 
تون کے مطابن موو اآ سے سر وغل مزا کیو ج ہے پلوں کے رو خت اعضاءکی فز اتا ے ‏ ہک شک 
گرم ول ضلا تک غاد ج بکہ صاب تال صاحب ےآ کے نظ با خاش میں سود اکا نعل ول عضلات ے قم 
کر کے حضلا تکامزار‌یاری طو ریہ خن گکاماےے۔ اور فد وکام زا گرم اور اعصا ب کا ز ایح تر یمک کے ان 
کی مناسبت سےا نک یچ صور تی بنا ے عد _ مغلا اعصالی دی تھگرم۔ فر ی اعصا یکرم تف ری 
علا رم خد ضلا غ ر ی خن گرم۔او رآ گے ای اصول کے مت عضلانی احصالی۔ خ شک تاور 
اعصا لا تر یک نا تھا گر صابر صاحب اعصالی ضلا یکو ت سر داور لا اعصا یکوک سرد بناتۓے 
نج کہ ری هل نی سکہ یہاں مرو یکہاں ےگئی ھے اوراس سر ویچ حل یکس عضو کے اتر ے 
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ے کل کک ماد 0ک .کہ تک مک تم .کت ےک ت حا LR‏ 
ار وخا کی یت 
۱ 


.پچ راخخلاطا چا دی اور الع کے اعضاء تیار دس اوران کے مز 0 بھی چا رعیس فو پر اك اعضاء6 سنج 
صور یں اور چ مزان کے پی ال او دو چاو کر کے سرت کے جو ڑکیا سے 


کم مھ عام رصاحب 

معزرت امول صرف ایک ا تک ٹاچاہتاموں کہ 10 دن + عبد ا یم صاحب ی کر ر ےک یں 
سوداکوحعضلا کی خو راک کل ناو رآپ پل کے ہی ںک سوداکوول سےکیوں جو ڑاگیا۔۔۔ خداراہآپ 
ی ا ڑکا مو قوف رتاپ دانسا برا کل بات گیل ھی ںآ رے؟۴؟ 


لور اکرو پ ا بات که ہا۔۔ مھ ین کی کاو قوف بجر ہا۔ گ٣‏ رآ پکیوں نیس که پارسے یم بات 
ریسا تم قبلہ ہز رگوار جناب تیان صاحب وه سوداکودلل سے کیل مان ر ے توآ پ ز برو ق 
کیوں گی طرف سے سوداکوول سے مضو پک ررے؟ 

اج سوال ے وہ پالئل الک ے۔۔۔- 


سار ے گرو پک وقت ال طرں ضام وگ -آپ_ ےگزا رش ےک اصل 0‪ وو یآ کی 
مر وو اکپ ی سے بی جو ژر ے۔۔۔ ستل وداج ہیں ال کے حضور ٹہ ہو ےکا سے جس سکی طر فآپ 
آچی لد کم پچ رکر پچ رسے ز برد قالط رف سوداکوول سے ضو بآ پکر و یت 


امیر ےآپ اهنا بنامی رک بات مجح ہے ہو کے فآ پ الکو عضو رح نای تکرب اور اور سو داکو 
ا لکا رکز یاسٹو ر جک یآ پکاماناے ودثاب کے ہس بات ات کیا ۔۔۔ اید ہے ا بآپ وداک ےکر 
دبار ود لکی طرف یں نے جات ا کووہیں کون جہاں و و ول احاب ن ہیں والسلام کم مر عام 
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اتاد رم ی را گم صاحب 

بک گر مآ پ پروی با کے ہیں ناق اجا ےکن یاج ھآپ تن ےکہاٹھا مس نے عر کی تک هناچ 
ھی ںاو رن یڑ ی نظ رخ سآ آپ ا کو سی ها فرباد یہ ٹل ووباد رخ لکردیاہو ںکہ میں کی بر 

ا رکا نآ مزا چچہار اخلاط ہار خلیات ماتا موں 1 ےا اورپ کے سس بین نے لآب 
مولمزارت نع اور مان ما ہیں کرو سن لن یر اد یر حائی ناو اور گے مز اك اور حال ماتا 
ون کل تی شور بر کاو وی ا لکو عضو شر یف اتا ہو ںاو رآپ حال سمیت چ عضو رال 
ا ہیں شش عضو رال کے دودونمادم نو ںگ آپ پٹ یکوادر جک رکوا یک ایک خاد م دبس بیس ی 
کو نی سوداکوترشش یں اتتا یس تر شی ضلا تک خو راک مات ہو ںآ پ ال میس سو واکوہ کے ہیں گر میں ال 
س تزابیت انتا مو ںآپ تر یکو سردمات ہیں گر میں تر ش یکوخنفک ما اہو ںآپ کے نزدیک صرف ایک نی 


ضورب کر یں تین تی اعضاءہاتتاموں یه جح ار فو ن کاپ کے در میا ن اور برس در میا ن سب بہ مرف 
ابا ے ورن ہآ کے جہاں اور بھی ہی ںآ پ کے نز دیک صرف یک کلب لفت افیا لیکو کی ات ے کال وبا 
چا ہے۔اور ج کو ایک کی خاد م چا بے اور یکوکسی او مکی ضرورت بی ہیں بس حضومے رات کی نی 

ضرم ورت ے میں عقلا تاور اعصاب گوووو وغاوم کک اضر ورت ے اور لات ے 7 ی ی اگ ھآپ پا کو 


دح وکیا تر الیل میس تر ی اور زا بک و ضلات کے سا تھ جو ڑتاہوں سو واک یں ترش ٹیس بات 
بی پا کی کاہاد انتا مو ں ىہ شی نے دو بار دوضاح تک وکاب ک ہآ پکو می رک رب بیج مارب نک لیف نا 
ا اب ی به رگزارش رتاو ںک آپ اپتااور گروپ اف نے TE‏ 

عرش سے ہیں ان 1 ->-ےیٰ اورمد اران کی الاب فر یں ج وآپ جد یرد مسر کے ا یک وضاحت 
تی رور دا کل سے ععنایت فر)تیں زت دگ یکو گی علم تکرب ت ہو ہا سے اور یں مہ اتا ہو ںکہ ایق زت رگ 
ہیں بی یقت جک یچ اوں ال یں کے کی توت عطافرباکی ںآ ین وسلا م را تھور 
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ے کل کک ماد 0ک .کہ تک مک تم .کت ےک ت حا LR‏ 
ار وخا کی یت 
۱ 


ا محلوم کم صاحب 
را ور صاح بآپ کے کے موزل ليام صاح بکو کت کک رن ےکااراددے ؟ 
۶ محلوم هم صاحب 


السلائم ی و رحمتہ و اتد عماءاطپا رام سا ہکرام سے گآ رخ ےک ہبی لک نوک مھ تک سپ کر نا 
چا ہ ےکی کے پاس کم ذ یاد ہ وتا سے وک کے پاس تج رب زیاد وتا ےآ پیا اق طب براددی سے ہے برادر ین 
بت یار کی ہوٹی سے هرت کے ساتھ یم عابر لیبس قصور 


کم عبرال صاحب 


اسلا کک سب تیه اعصالی خلا یک وتر مرو اور ضلا نی اعصا یکو خ یک سرت دس .وه سر وی 
کہا ےآ ےے۔ ای سر دی کا عق سن نات اورا کار ان کون ساسح او رس اعضا مکی خارا ےے_ 


ماہلا کل سو چا ۓگا- 


اتتا تم عبرا یم صاحب 


گی رمآ پ میرک تح رب میں پڑ تت ہیں تو ترم تو ڑا تور فرکمیں کرم می نپول ل تواعتراضات هبات 
کر ناچابتاہوں کر جاب میس ان ی با کی جا ہے جہاں اختلاف ہے ہی یس جہاں اختلاف نی کل وہاں بات 
کرت فا ہکیاسے تجھوڑا نغور فر ہیں می ربیخ ی تح ریرج یکو دیاش میں کیا عر کی ہے اجب می رکا 
لی معلوم ہو ےآ پ می بتادمی اور زم مہرے پل اوقت ول کے می ں مس یکو تی ککرجار ہوں اگ ہآپ 
بے جات یامرس بارے جات ہیں تو پکومعلوم و نیا ےک میں بحت مب سے بیس یتک یالب 
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(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
ار وخا کی یت 
۱ 


کی وج ہے و ریش با کر نای کی می ںآپ سے بھی گزا ر شک رخا مو ںک ہآپ بھی سفار شف رمائی کہ بات 
ان چزوںپ کر میں من پر قاتا وج ب یں مش رک ہیں ان پر با کر ن ‏ کاکوکی مق ہی تال جہاں 
اختلاف ے جو اہت ال بی ساٹ ے آنا ے میں نے ا کی فانک ےپ بھی و یھی اور ور فر نی و سم 


کم ی ار صاحب 


س بھی مصرو فآ وی عو ں لکن کے لیے وقت تن متا 


گم صاحب 


ہے ج فد جاذہ ہکوج کے ساتم جو ڑتے ععیں۔ تو یھر یہک وکیا کی اد وی یکا نام تال جور طو بل تکوجز گر نے والی عو 
اورا کا مزان گرم عو 

اتاد رم کی را کیم صاحب 

وکرم ہیں ےک بآ پ کہا ےک رآپ کیا مو اس جر یں و عر کر ر پا مو ںکہ جواخقلائی سل ہیں 

ان یھبا کر یی جو با یں مش رک ہیں ان یہ با تک ےکاکیا اہ صرف ی هل وہنا کے حال عحضوے رال ےکیا 
ب کاٹ اس ط رب لوگوں نو یک کاواس ےک وو ی عضا سے رای میں شا ہیں وکیا ہیں کی 
ان میاجاۓ نیس تم عضا سے ال ناب تکر یڑ ےکا کے ہکن اصولوں پر اعضا سے رای ےکھلو ا ے ہیں 

صر ف کے ے آزاور تیا کو حضوے را لکهاجا سے امیر ےکہ می یبال پر کور ر ایی کے وسلام 


گم صاحب 
نے پپیلہ ایک عر کی یک ا گرو پ میں کلم سعادت ی ر احت صاح بکوایک یں 
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ا ےت ڈثت 
۱ 


جک ہے تام محاط کل جو جانےا نک ریت8 0300766197 


اتاو تم عبرا یم صاحب 


محتزم صر فکتابوں کے نوات سن رک ےک میا ےا سل بات هآ ایآ جو لک کرد نیاسے چلاگیااب 
آ پا کو تاکز دار لور یکر ےک یکو ن کر سے ہیں ان تضادا تآوثابت کر ی اس طر لو 
س یآ پ پراختزاش کر تا موں کےآپ بی راش نکی ںآپ جوم شیک ری میس نامانوں وال بات سے تم 
ال با تکی طر فآئیں قانون مان قانون فط رت کے مطا ان ولام را ور 


کم عبید اڈ صاحب 


رم ار مفردکیفیات سے اٹم رکب مزا نے ہیں ما 

قاط ت وات جب لطا سوداسے م رکب موف ے تو 

- [ مزا خت سردہخاے لا جزاء ہواسے کی مق دار زیادہادراجزاءار ضی کی مقدا رم۱ و 
خلار دات جب فلا عصفراء ے "ت ے تخت گرم ماع پی راوتا ے 

2م انف کگر متا ے منامام 0 مقار زیادہاور ا اء نار ہے 0 قرا رکم ای طر 9 
-3مران مخت شا 

ما جزاءنار ہے (خلط صفراء کی مقار زیاددادراجزاءہدائہ (خلطار وات )کی مق دا رکم ای طرح 


فا صف راء اور لیم کے لے سے 
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| 
| و 


ےم زا کر م ناے۔ 
شیا جزاءنار ہے (خلطا صف راء )کی مقر ارز یاو اور اب جاع اتی (خلطا م )کی متت ارم اک طرح 

- 5ا گرم نے 

جب ا زا ءا (غلط م( ای همق ار ز پاده‌اورا جرا نار ہے( خلا صمظراء) ای مقر از | ی‌طرت 
- 6 زات سرد خاے 

جب خاط م اور غلطط سودااس ط رح لے ہی ںکہ 

اي (غاط م )کی مقدرارزیادوادراجمزامار ی (خلطط ودا کی مقت دارم اک طرح 

- مزا سر اب 

ال یس اججزاءار ضیہ ( غل سووا )ی مق ر ارز یاد ہاور ا ج اء ہے (غلط م )لیت رکم 0ے 
-8 زا مررختگ فا ب 


ال ٹیل ا جڑاءار ضیہ (خلط سودا کی مق ارز یاهارجام وا (خلطا ر وات )کی مقر ا رکم 


کم عبید اڈ صاحب 


پار ی( مر ییات نے وانے مفرداور م مب مزاجو لک حقیقت راحت سی لآ رکو مک میڈ یل 
اتنس پاتا نکی ر وشن یں 
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ار وخا کی تیت 
۱ 


2 م اطبا کرام او ار یع طب ”غر داخضاء چا رکیفیات ےآ کے م رک مزان و مرت اور ہر ای کے وووو 
مزا صل مکرتاے۔ مغلا رخ ہیا( مغرو ے 

- 1 خلط م اورا کا رکن پان صرف تر ے 

2 خلا صظ ااور ا کا رک نا اگ‌صرف گرم سے 

TEE‏ کی رف ردب 

۳+ عازن یوضر ف خلدے 

(فوت): ون ایک اط ہیں یک چا الط کے جو کانام ے سکاو مزا گرم سے 


جب ہہ سیب اغلا اور یا رکان بام لٹ یں وچا رم زارح مغرو بالط رکیفیات کے لے سے ہی رام کے ہیں او رآ کر 
مک ب مزا ان چا ول کے با ایک دورس تن سے پیر امو کے ہیں . مج نکی سیل اس رح سے ۲ 


پار مضا دکیفیات کے آ میں یں لے سے نے وانے ار مضمردمزاجو کی یقت 


پار تا دکیفیات کےآ ہیں ہیں لے سے نے وا چار مضروم زار 


1- جب نگل اور تک باہم تنا هیتآ یں م لک مزان بنا ہیں تو اگ تر ی کے مقاب میس له باه 
.مزا روخ کیج ہیں لیکن 

2۔ ار ی مقاب لہ ل تربع جا وال مزا نکومز اج مغرو ترک ہیں آسی طرح 

3 ج لاور سرد کی متضادکیفیات بام ایک دوسرے سے تی ہیں تاک سروی مظابلہ یش گر 


بڑھ جا وا ںکو مز ایج مغر وکر م کے ہیں ۱ 
4 اگ ری مقابلہ یش سر وک ہڑھ جاۓ توا لکوم زار شرو سر نت بل ۱ 
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(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
ار وخلا شک یقت 


چاروں ہیا ییات کهآ بیس لے سے نے وا ےآ غرم رکب مز اجو لک «قیقت 


0( ور رب مان 


۱ 

۱ 1- ختک سرد 
۱ 2 خی رم 
۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 


) ب )گر ی کے دو مک ب مزا 
3- گرم خد 
4- 2 
( )رک کے دو کب مزان 
7-5 گرم 
6- ررر 
( )ر دی کے دو ملب‌مزان 
1۔ رور 
8- رخف 
کم بیر ال صاحب 
راحت یلآ رکس یک میزیکل سا تنس سوال :ا خلا طکیاہیں 
Elementry Liquid Tissues‏ 
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جاب :اخلاط خاک جع ے سے من می ہ کی یز کے ہیں اور اه اصطلا ی مت رکیات خون کے ہیں جن میں 
خون کے تم زارح عناصر اہم لوط بو پل . 

اخلا مدکی رف 

اغلاط چت دا ے ایت ای حیاتالی باد ے ہیں ج ہم مز ان عا صر کی ابت دای دیب سے پیدا وت ہیں میتی جب عا صر 
م انان ٹیس فزا وک صورت میں لیل مو تے ہیں و اخلاط بن جات .| ی ابت دان اتا ادو ںے جوا 


ذرات )٥6118(‏ ) کر وموسومز ینز ڈ کان اسے۔آ ران اے. نی یو نایز ہر کم جرا م اورواں 


ید ایا . 


انان جو زا گمانات وهعناصرت مر رکب مون ے ی فا کم ہو در جب اب صور ت و عم تب ربل ۳ 
کیو ںاو رکیل و کی صو ر رت کے بع راضلا اک شل اعت رک یق سے کو بااخلاط عناص رک مقبرل صور ت ہیں جو نام 
کے اتال و م کے بعد چن د اییے اب ای جوا مادوں بس تب بل ہو جات ہیں ہیں طب لو نای یں اخلاط. طب 
وی رک تلد وش. طب ار ہے مغر واعضاء س حیاتوائی ماد ے اور ار ی طب میس ابی منٹ ری لیو شو زک ہیں. 
فزا سے جو وناب وهعناصرت م رکب وتات .ون بیس ان عتا صر کے چارارکان اوا نکی چا کیفیات کے 
حت تم مزان عناص رکے چار ی اقام کے اغلا کیب پا کے ہیں یں 1 - عفرا 2 ر .3م -سودا کے 
ہیں تون یچاد اغلاط سے رکب سے جس کام زا گرم ے۔ 


طب او نالی بیس خلطط ایک تر اور سپال مک کیت ہیں جو فز ا کے م واستوالہ کے بع ر سب سے تیا ہو تاے 


(نوٹ) :لان طب اوا کی اس تفر یف کے مطان جع انان میس صرف خو ن پی اسیک تر اور یال جم سے ج 
زام کے ی اس لے پوت جس سے سارے مس مکوفزا تی ے , چنا یہ چنال رحس کل سین کات 
تون هلت ںک اکل فازی غاا مرف خون بی ے جس سے سار م مکوفزاء ق ے.. ڈاک ر بل برش 
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ے کل کک ماد 0ک .کہ تک مک تم .کت ےک ت حا LR‏ 
ار وخا کی یت 
۱ 


ھی خو نکی ر یف مس تب نک خو ن ایک یات اور إل داسیلہ ( 1۷/٥101‏ 71014 ) سے جس کے 
زرلج سم کے نام (183068]') براوراست پا پالو اسولہ آخزہ ےکر ے ہیں کس سے ثابت »وتا ےکم خن 
ٹہ رش کے ان کے مادے پا جات ہہیں جن سے مم انا نک تخ ہوتا سے . 

(کلیات لم ا ران نے 8 99-9 مصنف کم ر مت کل راحت رحمت الد علیہ شف تون اربعہ طب مفرد 
اعضاء(شماگردر شید کم اتلاب دوست مج صاب اتال رت اللعلیہ)1956ء سے 1972ء کک صا تار 
کے ش اکرو ر ے اش پاک مخف رت فربا 2 اور در جات بلند فرماے .آئین ش مآ ین 

ا جوم کم صاحب 


مر فک پگ تل ری ی با تکوئی ہیں 


کم عبرال صاحب 


راحت یلآ رین رک میڈ بک سا نس پاتا نکی تبن کے مطا بقی حضاا تی سوز ش(حضداتی ای ریک 
جنی ی سردی )ہے غلیہ ایل کے یحم کے جم میں وس پیات چه_جب کی غلير تم میں تی سروک 
کووچہ سے امس کے جم میں ساموت قاس کے عم کے فضلات لور ی‌طرر) عم ے بام غار کہ ہوتے 
ا کے عم می کارجن بڑھ جا ہے وال کے مقاب یش غلیہ کے جم کے جم می کی سے نہ تو سی نکی مقر ار 
جس مکی ضروریات کے مطا لق دا تلو لاور دی قزاء جس سے ا مرک #ل. ن٣‏ 

خی بڑھ ہا ہے۔غلیہ کے عم می کارب نکی زیوآ نک یھی ہو ہا ہے جس ے فخلیہ کے م میں 
سوزش واو ہا ے۔ اس سو کا علاج خلیہ کے م م کر ی تزبی سے لیل پی رک کے اس کے مج کا 

سکداور سوزش دو رکر ناسے۔جب گر ی تر ی ے غل کا سکره تق ہوجاے وپ رخلیہ کے مب تچ اور غزای 
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ے کل کک ماد 0ک .کہ تک مک تم .کت ےک ت حا LR‏ 
رٹ و رک یقت 
۱ 


کی دورسوزش ر نح ہو چان ے۔ خی سرد یک خون میس زیون جو ہو گی شی دداعترال یجان سے اورخو نکام زا 
گر ی کی پر وائی ںآ جاتڑے۔ 


اک لے مم میس ہونے والی پر مکی سوزشش اور ور مک فط رک علاج کون ٹیل کر ی تر یپاک ناس مکی خو نک 
و گی مز اج جب یاو ے کاو ہم عالت کت میں دا اجا ےکا۔ 


کم عبرال صاحب 


راحت یلآ گی زک میڈ یل س کس پاکتان 


سوال 1 :یم میس تح ری ککامقا کیا ے او ییات ار بعہ میں ےک کہہے ے علق ر ی علق ے ؟ 


سول 2: "و کا مات هک بات 


سوال :ریس هک نکون ىی علامات پیر امون بل نکوم رخ کانام د یا جا سب ؟ 
کم عبرال صاحب 
سوال 2 جواب: راحت لآ رگد یں می یک سا عنض پاکستان 


رم ریک کے ماه مر ش لک علامات و یں اور ایک وقت میں اور خون ل صرف اور صرف ایک نی 
ت۱ لک علامات پائی جا ہیں۔ جب ول و لت اور م می نرق یل تر ی ے تسین پر سر وی سے 
تد رک علامات ی اک ما اش سیک سے پیی رامو نے وای سو زی یاو ر کا اتیب کیل ے ملاح 
الال ن رت ماع او تج سس ملا ان ا ای وگ 
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(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
ار وخا کی یت 
۱ 


کم عبرال صاحب 


تم شا صاحب !عم یس ریک صرف اور صرف طلا مزا اشک مزا کی اغذ یہ داددیے س ےکا کے سے 


صرفف اور صرف ول و ضلات ل 


تیک مک تکانام ے اور ا چ لت ول و تضلارت اور کول روز سے ہے ہ کت صرف اور صرف ول 
و فلا تکاکام ے 


او رن ےمان ر ا یر را ت 
مزا تک مرد( ں سے خضاات کے ہیں )یام زا گرم( لته ضلا ت کت ہیں ) 


تح ری ککاکتلق برطا ان طب نا فاط دم سے ہے ادر بط ان راحت کب لآ رگم پیت میڈ یل س تنس 
تان 


ت ان خون میں ضف ے زا موجوداجزاء ہوا (غلا رج ۔ وات )سے ے 
لط و م (ر وات )ی تان ول وحضاات اور مسکول روز سس 


ترک کا ق ر وں جوا اور ول و عضلا تک توت جبوائی سے سے جس سے عضلات س کت پیر امو ے۔ 
اس لے ریک کلت کے منون میس استعمال »وتات اور ری ککیفیات اد بعہ س ظہےپ جہبڑے۔ 


لوٹ :کیفیات ار بحر کے تم افعال صرف اور صرف دل و حضلات بی یں یاون یس 
- 1 خت چ ر نکھانے سے عضلات میں ریک 
- گرم زی ںکھانے سے عضاات میس گیل 
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و ارس تسین 
-4 رد ز ںکھانے سے ضلات مین د بر پیا ول 


میا صاحب 


گرم اقمال ار بجر 


ان سب افعا لک و کزدل اور ہم کے حضلات ہیں 
ا محلوم کم صاحب 
بی ایند اپ شس راج شر اجان دع رل کتاب_ب ایک وسادهار دول سے ا لکواپ سای بے کت ہیں 


7 کیم عپرا گم صاحب پر یشان :اکر 9 ہز رگوں ےو ایی جا یں ناکم بد دایب 


کم بر اش صاحب 


راحت کک لآ رگم زک می یگل سا تنس پاکستان ( اون اربعہ طب مفمرداخضاء یل د لک ابمیت ( 


-1 تام روعاف اور سای کت اور کا و کزدل ے. 
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(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
ار وخا کی تیت 
۱ 


-2ج بھی فزا کھا ہی اسب ا سکاخون ین رد میں شال م وکر ترام + مغ زاء یاو ے۔ اور حم کے 
نوز کے ضلا ت نون میس شال وکر کڈ وں کردو ںاور جل کے زر بر کار ن ہو ےی 

0 0 0× ل یں کی رون 
زر چ تمام سم کے اعضاء س کت سے . 

- گرم اخ یہکھانے سے ول می لگ ری پی رام وکر خو کے ذر بیج تتام حم کے احضاء یس تس ۲ 

-6 تر اغذ ی ھا نے سے ول میس ترک پی رام وکر خون کے زر بیج خمام م کے اعضاء میس کے 

- 7 روان زی کھانے ےول میس مر دک پی رام کر ون کے ذر بیج تام حم کے اعضاء میس تس : 

-8م سل کیفیت ی بھی ف زا مکھھاتے ہیں اک ت ول میں پی راہ وکر وی کیفیت عم کے تام اعضاء س یی 


- 9 تش بھی د لکاحال ییا نکر ےک ول وخون می ںکو ن ی کیفیت نالب ے. چرهار مکی رگ ت بھی ول 
س موجو ونی تکاآئینہ مون ے ۱ 


-10فربان ارک تما ی ے . 


فی قل و کم مرض فناو م ار مر ضا . 
ان دلوں س بر ے.الل کے انون( ج چ رول میس »و سے ووروران خون کے ذر ےج تام م میں کیل 
جال->)_ذا کہ پار ی بڑھادی 


فرمان وی صلی الل علیہ و م اور ینک انان عم مم سگوش ت کاایک لو اس جب وہ تئر ر ست موتا ے و 
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(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
رع و رک یقت 
۱ 


ارا کم تر ر ست ہہواے اور جب ویار ہوتاے تو ارا حم بار /وتاست. چان لوو انا ن کول ے. 


۱ ۱ ۱ 
جب ول میں مش کامادہہوگانووددل بی بیس یں ر کال تا یکا قاون کم ومد لے خولن کے ذر یج ام 


یں یل جا ےک۔ اورا ال سرت متا تال تا ان تر مرن 
ام م میں بل کر تام + مکو تد رس تکرد ی 

ای کے روعاف وجمان کت وام سک وم رکزولے . 

-1 1 کفیات کے اکت دا لکانام کت سے اور بے اکت دال مر شا باعث ن ے 

( سل یکیوں م رحس کاباعت ے) 


ول ازام ان نفک ے ,جب مختد جج زا مز 7 .87 سی 
میا تمالس بڑھ جا کی اور ریک سے مون موی سوزش .ور مکی منازل ےکر ن ہو ن (السر۔ قر 
ناسر ...ورگ ی صور یں )اور ی میرک کل تیا رگراک ۱ 


چ کہ و لکا زا مزا ختک_چ. الیش مگ ری , تاور سرو ی شال کل اس لے بان نو لفیا تک ذ یادن 
لول وت ییات سوزش ور اور زلہ یراع تست ہو گی ۱ 


رک ول میں سین سے ی و ی ہو ی اور 
رو ی سے ول میں که بت ضعن ہوک ۱ 


شع فکاعلا ناد ل کو یک دیناے . 
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ے کل کک ماد 0ک .کہ تک مک تم .کت ےک ت حا LR‏ 
رع و رک یقت 
۱ 


ہدید میڈ یگل س اتنس نے بھی اس با کی تعدب کرد ےک مرا کا ی تی زیت سے ہے او رکھار می 
مزا س یهار ی نکی یال ہا 

عم میں تیزابیت کت ول و عضلات اور مکار شو زے ے .اس لے تلام اھ ران ول وعضات میں یکی 
سٹیپ با سیپ یاون ے سو زش۔ درم . فزلہ او ہی میس تدلوت 


گم صاحب 


میں وتورال لیل ے گزاصوں_ غد متا قل کی زیت بھ وور م اب القلب_خفقان القلب_ میں و وسال 
کک پها ھامی راوزن 80 کل ےکم عوکر 5 کور وگیا۔ بیس 3 ہار کم شا من ر نیقی صاحب کے پا ل-2 بار 

کم تھانوبی صاحب کے اور رم ظف رع اسی صاحب کے پا امن کک بے می رآ ماهر ے دل 
کیک ں110 ے120 تک اور بیش واه وال 70480 اور وال 5060 کک و جاتا۔ اور می راعال 


آپ محتزم ظفرعباسی صاحب سے لو جر سکیا تھا کر مش او ر گرم علا نکی وچ سے کیل کی جرک 
صرف فدہ جاڈب کو شی کر نے سے اق رک اددیہ سے تھیک وکیا تا علا خحکیاکیا۔ صر ف سیب او ری کی کر 
یز اد ووم دوسا لکا یار 5 1 روز س تام علابات دور وک بھی ی 8 91 1 خلا نع پر تاکان 


جب ےار بع ہکا مطالہ اسب را کے اب امد ایی علاع یش بہت ى یکا میالی نصیب ول 


گم صاحب 


کم عبی را نس دونوں با مول وی رو کےا گرم رک کا ہے اک بان مصد اق پڑھ رہاموں 
ری عم داشت کی اھ کن مر یل سا تشک رو کلکش لین لن کن ودنا رک کی 
ک وتو کرت مود گی کے افعا لکو چلا تن سناس لیے وم حا کو ہیں بن سنا ما لکاخلیہ رو سب 
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(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
ار وخا کی تیت 
۱ 


تک مک زا ضحم ہے۔ یہ تام حم سے لیف نوڈز کے زر ابی فکوجز بک کے پا سکرتاہے۔ جب 
پچ یف وا مت جر میں بھی اتا ے اس لیے مجن وگول کے حا ل آپ بیشن سے کال ده حجاتے ہیں دہ نہ 
رت ہیں اس سے ابت ہوا ےک ہے حضو ٹک یں ے۔ جب ین ضور کک سک و حم سے کر کرد باجا ےلو 
موت تب 

امیر ے اس بج کو نہیں 2 کرد یاجاگا۔ا رپ ار اٹھوصاحب‌عز پدوضاحت چایں نور اولپن یلم ری 
اتاد رم کی را گم صاحب 


ی تنل صاح بآ پک بات د رست ےگ کیا کر ہی مو صو فک بات تال بج ھگیاہوں وود 
دک ےا نک ٦‏ کل وود ری ہیں جوا بجر وا لے روش موی یآپ کے سوا لکاجو اب ہیں 
یداب کی لیگ مہ ہیر ین ے وو متمولاورابت ابو جو اب نیس دے رت توآ پک بات 
اک یاجواب دی گے وسلام اور 


ار تم بدا یم صاحب 


بی کرم بی راد صاحب کی ی طبیب کی هثل م رخ کا اآ:ااصول علا من سنا آپ جو ہے بتار ے ہی ںک ہکیلا 
اور سی بکھاکر لیات مم اگ رآ پکواصول علا لک وتا آپ مہ بات کی بھی نکر مر کیک ہونا 
اتود ١‏ یں با وک وکن می شآ پل ر بعل بان کلام میک لوا گرا ے بنرے دواد یی 
جو ط بک الف پا کی یں نوش لیک ہویگیاکسی تانون کی با تکرب و سل را مور 
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ا 

| سس 

¢ ا 
استاد تم عبرا یم صاحب 


بی گت مکیابات ہ ےآ پک یآپ و الیک طرف وار یی ک میں ڈا لک پلارے ہیں اوردو سرک طرف مو یو کی 
د ےر ے ہی کیا می کن سے 


استاد تم عبرا یم صاحب 


گی کرم ان تحریروں سے معلوم موس کہ ری اربعہ وانے اب چہار ی احضاء کے اذکار ی وکر صرف ایک یر 
ی ہیں لس ولبات نی ی سوالو یکاجو اب ول ملا ا بآپ اک قانون کے حت بی ماد کر 

لا تک وجہ سے مر ارت تیعم میں کل رای مون ےکی هکل تح کیک و صرف حضلات میں نی و بر 

جب سکڑ ےکا یھو ےگا وکیسے ا سک بی وضاحت فرب اور ال کی تون اور اصول کے تحت وضاحت فرب 


میا صاحب 


پیل ےآپ کیا اکر وکاصیں_ ووا استعال کیان شاء ال ہے مر اال کا تج رواک دوا یش ہو ے 
ایکا سکاپر اکم ۳ ۷پ یھ بش _ سل جال 1 کار تم ری جلاب۔ مل ور 
ا سکاسینڈ کیش اما کور وکنا ے مج لکو مایم حو مہو تکیت یں سوام یڈ ری 
انش محر هو کک اور وت جاک وچر اس پا لکور هط _ 


گم صاحب 


السلام متم شفا کن جانب انش ہے می رز ق کی تم جھ مما ری کے سے بالا سب رآ نگاو عو الام کے 
ابت دادو رکو سا ےے وال وقت کے مالام تکوی بو مو چو ووو و رکوساے روآ وکیا ی وور تلو نکامقاللہ 
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ے کل کک ماد 0ک .کہ تک مک تم .کت ےک ت حا LR‏ 
 __ ٦‏ تس 
 __. |‏ کت _ 


لوار انیزوں ےکی ما سنا ؟ eT‏ 


اسی رط بک و بھی اباو تی کے متا لے بیس لانے سک بہت حن کی ضر ورت ے می اتلاف ”ہیں م 
پر یکی طرفو یل ری ے 


اس ہے کامعد ہک زور و ووم می ںآدھا پان اور ایک اوار یی کاڈ ا لکر ا یی ط راو با کر رال شاء 
ار وود م ون اور سا تق فلس وا م30 یف قط رہ ایک ی پالی ڈا لک نم 


اتاد رم کی را کیم صاحب 
کی حنزم لا تک تح ری کیو ج تاماعنا میں لبق ہے جس سے اعضاء میس سک پیر عو سے 
_ ارت صفرات بلط مس سے اعضاء کے تن 7 ارت۔ اور ری لح میں کے نہیں 


فاگ ری اور رارت جکر بی پیر اعون ھے۔ عضلات میں ہیں 


گم صاحب 

علا ریک سے جع اور چر ےکا نگ سر 1 یں رخو سے قمام اعا سے ری کان ےک 
یں کوک ضلا تکام رکز ول ج وک وھ وی مزا ولال کا ےسیا گی ۔ اود چرے پر یاد داخ مر وی تی 
ووا ج کہ فد هجازیم- * کم ll‏ کک زات سرد ھے اور ہرمز اج س و وکفیات پا جال جج 
ایک ر وتر اور و و س رک سرخ گ اور م راعضا ءآ ہے م زا آ تن خا کو نالب رکھتا ے۔ چا میت 
عو مر 
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۳۹۹ 
| سس 
۱ ۰ ۳۳۳" . 
ال زوال میس ایک »بت باکر دار اطبا ہکا سب 
ا محلوم هم صاحب 
اس کح کاکول فا ہیں ا کی حیشیت کٹ برائۓ حت سے ز اوه تم 


ان وم کے عو سکہ خلا وانے جو اعصا لی خلا یقکوت سرد اور لا اعصا یمکوخ یک سرد تقد وہ 
پت سرد یکہاں سے لا ے دنا کا رکز او ر اعضا ءکہاں ھے اور ا یکا رک نکون سا ے 


گم صاحب 


اگکرصار صاحب سے بش ری تقا غ ےکی وج ےکوی خی موی ے یا یل اپ نے بے کے وپ ر تین 
اورر رر جکر ں 


معلوم گم صاحب 


جو اصصول حضرت صا بر ملتا لی مت لو کر و ے ہیں ال کے بعر ال بن ٹک کی حیشرت 


گم صاحب 


گرم بیان صاح بآ پک باتو لکاند سرت نہپ رٹم لآپ تقد برا تید یس کے ہہوے ہیں اور سب لوگوں 
کاو قت ضا گرد و ںآپ نہ ند یکھج ر ہے میں اور نا چھانے کے تقایل ہی ںآ پ ن کہا تا رآ ب روپ 
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(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
رع و رک یقت 
۱ 


دس ےآ یں ا گرو پ یل صرف بے مقصمد بح کی ے اور ای گرو پکی شت سر گرمون 
کور و ار کر ایا رگا 


اتاو تم جناب مرا یم صاحب 

ی تم با صاح بآ پک ای جرب نے ثا کر دیا ےک ہآ پگ سے کے سرپ سل سا ےک لکوت کر 
رے ہیں یآ پ ر دی سے کرپ راک ے اور بھی اس سکم پیداکرتے ہیں لیس مان بھی لیے ہیں کے 
ھی تام اعضاء میس یلق نز رم پھر ام اعضاء سس کے آناچاسے اور تن ت نام اعضاءکو کناچا بے مایا 
تو بھی ہیں ہواجب بھی دی میا ایک بی عضو میں کے ہوا ے اس لیے میس مح د تک اتر رح سکرتاہوں 
کہ می ن ےپ کے ساط هکوش ودلانور گرد پکاوقت دی ضا کیا ے ہاں یں یہ مان یر 


یور ہو لک آپ لوگ صرف اقتراضا تہ یکر سکتے ہی کسی سوا لکاج اب بل دے سے اور نیاق حتریقات 


کواصولی سای ورپ پر و فکر کے ال لے ین هرپ سے با کر کے جت تاکر لاس ےک دو سرت 
روستو لکاوقت ضا کر ےکی میا ے امو شی ھی کت اڈ اف تنم روپ ران سے معز رت کے می رکیاوجہ 
ےآ پک تیوقت ضا موا یل کتک توق عطاءف رما ۓآ ین ولام را مور 


ا معلوم کم صاحب 
ای مز رت کے سا تح ایک یف جناب کم کرم بی رال صاحب کے نام جنپوں نے امت دن 


رم اسان هر ام اور ویر ما ء و لا کاو قت ہر پا دکیا 
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ے کل کک ماد 0ک .کہ تک مک تم .کت ےک ت حا LR‏ 
ار وخا کی یت 
۱ 


معلوم گم صاحب 


(حضنا جع ھھے) اسیک طالب نل مکواتتادنے اتان میں می لکردیا. طالب کم شکلیت ن ےکم پش کے پاس چلا 
کیال فلت کی کیا سے پ نول نے استاداورطالب کم ووتو لوالا وتات کر ےکی وچ ھی اتاد 


صاحب نے بتایاکہ اس لکوت کر ےکی وج ہے کر ویش مو ضور ے یار کل جاتاے جس موضو پر 
ات سمو نآ کودیاجاۓ اسے چو زکہ اہین نر کے ونی چا جاتاے. 


پ کیل ےکوئ شال بو ھی تاد صاحب نے بتا یاک ایک دفعہ شیں نے اسے هار سمو کی ےک کہا و وداس نے 
ال طر کی 


مو کم بہار ایک ہت ای کت رین مو کم ہہوتاے اورائس کے مناظر بہت تشون ہو ے ہیں۔ اس مو تم می ہر 
مرف ہر یی ی ہر بای ہو کی ے اور ہز ےک نات ہو جا ےا ی هو مکواونٹ بہت لش رک تے ہیں اور اونٹف 
بت ای طاقت ور نبیر امک جہا زکہلاتاے۔اونٹ نہایت ای صاب جانورے۔ لے لیے سفروں یر کان 
ہے اور زیادددن دک و پیا برداش تک ےکی صلا حت کاب _ رب کے لوگ اون ٹکو بہت نع کر 
ہیں تست تیا ارو 


هل صاحب کہاکہ ہو سنا ےکہ ہے مناسج تک وچ سے بہا رکی با اون ٹپ راک ٹاہ ھآپ اس کون اور 
موضورع و کر کے 

اتاد صاحب کہ اکہ بیس نے ایک دفعہ التبا اس طر رک وکم جاپان می لگاڑیو ںکی فی یر مون 
یھو اس طالب م نے جو مضمو آاماوہ یہ ال ط رح تھا جاپان ایک ترق اف کک ے او رگا ڈو ںکی صنعت 
میں ا سکو منت رووا گی متام عا کل ہے جا پان دنامن ی ری ےگاڑیاں بآم دکرنے میں ہمارے ملک میں 


کی یاد ہت رگا یاں اپ ن کی استعال مون ہیں تن تپ ۰ بت زاو 
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ہے انس سل چا ےک م سوا ری کے لیے اون کا تا لک مس اونٹ بہت ای طاقت ور جاندرے۔ یہ محر ام 
کا جما زکہلااے۔اونٹ نہایت بی صاب جانورے۔ لے لیے سر ول پر کاتاست اور ز یادودن بوک هیال بر واشت 
رن ےکی صلا حت رقاب عرب کے ل وگ اوش فکو بت پئ گر 


وت2 ان اک شاد سوار یی وج ے الا ہو گیا ےءآپ بل کو ئی الک م وضو رے 
کے و یھن اتاد صا دب نپا ایک دفعہ میس نے بل بی ایک مو ضور و راٹس میں اون کا زاین کن 
ال نے اس کوش شمو نکی نک وکسا لان اس نے جو مو نککیداوہ ینہ اس ط رح تھا 


یو لیک نہایت ای ترا کن ارییادہے۔ جوکام پل سالوں میس نیس ہوتے تھے وو ج سکینڈوں میں ہو ے ہیں 
۳ کوٹ کان انز 9 ڑااصانٰے۔آج کلکش نل کو 30ئ0 یادها یت دیا ںکااستعال 
زیادہ تر وولو گکر کے ہیں جو مق ول ین جہاں کک خی لیم فیط تلق ہے توو يو تج 
دی کیو ںکہ وواور مگ رمیوں میں مصروف رت ہیں۔ پا لصو صصح ول میں جو بد ول ر سے ہیں ا نوت 

91 یں پن۔امزاہمارے علااتے میں ہے لو وگ ز یاوه وقت اوشٹ کے ساتھ کار کن اوت 
بت ای طاقت ور جانور ہے بہ حم ا کا جہا زکہلاناے۔اونٹ نہایت ای صاب جانورے۔ لے لے سر وں یر کان 


ہے اور زیادددن دک و پیا برداش تک تن ےکی صلا حت رکھتناے۔ رب کے لوگ اون کو بہت ین دار 


پر لی نے یہ مک رکہاکہ پچ رپ نے میک می لکیہ پچرطالب مس ےکہاکہ ںآ پکو ایک مود تامو ںآپ 
کل ہک ریس شمو آمو جو مہو ضور ے او راو رنہ سے طالب عم مان 20 7+0۰ 
یی دپ سمو نک نک وکتاے تو طالب لبیل مضمو نتسب 
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ے کل کک ماد 0ک .کہ تک مک تم .کت ےک ت حا LR‏ 
ار وخا کی یت 
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ایک دفعہ یل دیاش کہ جادہاتھا۔ میرے پاس ٹوب اکر سیراگاڑی تھی جو بای مست لیا میس جناب بل دے 
ہے پہ بہت ای تیر فا کی کے سا جار ہا تاک ایب علا کے س زر ر تا جہاں پر اونٹ ر وکر ا یکر کے ہیں۔ 
ا پات ی گم ون ن ی کا کات ڈ دن اے اور شہ نی د ور تا ب_اونت بہت نک طا قت ور حالور 

سیر اءکا جهاز لت ے۔اونٹ پیت ای صابر جانورے۔ لے لیے سفروں پر کان سے اور زی ددن بپھ وک و 


پا براش تک ےکی صلا حبت رکھتاے۔ عرب کے لوگ اوش فکو ہہت پئ رکر ے 


جن نیل صاحب نے ون انم لاک ریہ گے او کہا باعل اور ات یک لدب اب 
جناب اس شاگردکا تک نشین میں بد کیک اس کے اضر ور روم وس او راس نهآ موی 


و رخواست بھی 


جناب عا 


ٹس ایکا کیک نیت بی ذ ین طالب کم ہوں اور کے سالانا مان یج ر گردیالیات» 


میرے اتاد نے میرک قابلیت وج کے نل یا سب جناب میں نے اپنے اتاد کے نا قابل برداشت رو هه 
ای بی صب کی یت اون اپنے مالک کے متتانے پر صم رک تا تالک اونٹ سے اہ ےکام بھی نوا سے اور الکو 
انا کی ے۔ اور پل یم بتازاچچلو نکم اونٹ بہت بی طاقت ور جاور ہے ہے صح را کا چا زکہلاناے۔ اونٹ 
خہلبت ای صابر جانورے۔ بے لیے سنرول پر تست اور ز یادن ب دک و پیا برداش تک رن ےکی صلا حت رک 
ہے۔ عرب کے لوگ اون ٹکو بہت بین کرت میں ا کی اسب سے باوج میس کہ ہے من لاڈ رگ کام ی 


ط. 
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۱ ار و خلا کی یقت 
۱ ڪڪ 
اتاو تم جناب مر یم صاحب 


ھی تم اطبا ارام ای کفگمروب سکن #ورای اب م گرو پ میں سٹ زی کی سے سب سا ی الک مطالحہ 
کر یم لاٹ اور ارب ہکا سل نا وا میرک اور عبر اش صاحب بک یکو کے در مان یھ ساخیوں کے 
کش بھی ہیں الد کب رکنٹس کر ارت کیال و سل راشھور 


وت : اتاد تم جناب کیم پرا يم صاحب ےآ غ ی مع کے بعد یہ چندساخخیوں کے مج ئے۔ 


لام مم اتاو گر مآپ نے مما راکو یوقت ضا نی نکیابل ہآ پک لول سے م نے بہت یھ سیکھاہے۔۔۔ 
آپ زر تکر کے میں شر مد« دیاش کآپ ھی زن گی مت اور تفر والی عطافرمائے ۔آ ۴ین 


کم عبید ار صاحب 


راحت کسی لآ رمک می یکل سا تض پکتان 
کیفیات ار بع کے افعال 
(امورلی مک روثق‌ش) 


ہ رکیذی تکااشردل و فلت پر بذ د یعہ خن ہوا ہے خون سار * پہ وار ہہ ت کر وش ٹیں سے جم یں 
موجووصرسے ےکر پاؤں تک تام ععا مک فز اور ان کے افعا لک رکنژولکرتا سب _ 


۳ (1) رکانار لم 
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ے کل کک ماد 0ک .کہ تک مک تم .کت ےک ت حا LR‏ 
ار وخا کی تیت 
۱ 


جو ہہ رجب ادس تب یل »وتا وکیفیات جو ہرے مادہ یں فا و کا ا اور 
نار چار حالتوں میں تیر یل م وکر باد ہے چارارکان 


می پالی۔ہوااو رگ 


کل اخقیا رک لا ارکان مادہ می کیفیا تک تبر بی سے ایک حالت سے دوس ری مات میس دوکر 
ا کو ےر ی قزر ان توا تفن 


جو ر سے ده پی وتا سب ماددے ا رکا ناور ارکان_س عا ص رکے وجود مه لآ ہیں او ر زب عناصرت 
زنک هورگ وتا ے؟ 


انا مو رکو طب می امور طب کے وی جو طویعت انسا مکی طرف مفسوب کے جاتے ہیں۔ 
- (2) مزان 


زا ایک بابک 7 کیی( ی مول کیت )6 نام ے جو ارکان ار بعد کے با مآھی ز کے سے پیداہوٹی ب 


چنا نچ جب پاروں ارکان ایک دو سر ےہ هآميز لکرتے ہیں توا نکی پار ول خن کیفیا تکی باب کل وانقمال 
۔اثرومناثراورکسرواظممار کے بعر جوایک لی کل کیت پی او اسب لکانام مزان ے۔ 


نان جو فنا ہکات ے ومچار کم کے ارکان لک ہوا۔ یال کل )اور جیار یشک مک یکیفیات ے ‏ رکب مون ے وہ 
خون میس بھی پار م کے 

بھ مز اج عناص ر ےآ میزے من اغلاط( و صفراء سور ار )ت رل 

- (3)ا خلا رک تر یف : اخلط خاک جع سے مجس کے مت ھی کی کے نہیں اور امس کے اصطلای من 

م رکہا ت تون کے ہہیں۔ جن میں خن کے نم زاح عناص بام لوط ہت لد 
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(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
ان ن ےث ڈثت 
| _ پِٔتتٹت  .‏ _ 


ورال کل 

- 1 اجزاءہوائیہ سے لیر (وات) 
- ۱2 اء نار ہے سے غلط صطرا(یت ) 
-3 ا اي غاد م کف ) 
- ۱4 ءار یرت خلط مووا( آم ) 


(نوٹ: ) و ایک غل یل چا الط( “تم _ فرام سودا۔ اور ر )سک رک بکانام ے۔ خمام خو ز ہا 


مرو عنام زام صرف خو ن بی سے ق ےک دگل خو ن چا اخلط ے ‏ رکب ے۔ 
ون انی رخا( ہیں اچم ری لیو ی خو زکانام دنا سب )کا رکب ے۔ 
- ( 4)اکطاء 
تانون: ار اخلاطاجب جع ہو کے ہیں فوان سے پار بی ٹم کے مضرداعضاء(ا سح نو بن جات ہیں ۔ 


- 1 ملول روز( سیر عضلانی ) 


وب یلیل لوز( ان قشری) 


- 3 روس وز( انو اعصا ی ) 
مکش شور( نی ) 


مرا اء سے م رکب |ام اور رکب اععناء کے لے سے تما حم تیار ہو جاتاے۔ 
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(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
ارم و خلا کی یقت 
۱ 


اون :اغلاط کے لطیف حصہ سے ار وا پیر اہو ی بل - 
(5)ارواں 
اروا وه لیف اجام ہیں جواغلاط 01 اطافت سے پبیراہوتے بیں۔اخلاط ار ہیں ال ے ار واج بھی چار ہیں۔ 


- 1 خی کی اطافت سے روح حول ج سکا علق ول وخضاات مکو رخو زے ے_ 


-2 فا صفرا مکی اطافت سے رو ”بی مج س کا لن رو ند دن لہ اہ یل لشو زے ے۔ 


-3خلط مغ مکی اطات سے رو تضاف پیداہوثی سے جج کال دماغ واعصاب نر ولس تشوز سے سے 
-4 غلا سو وای لطافت رو مان پیر امون ے جس کا حلت ال وغردجاذہہ میڈ فقوزت_ب_ 
(6) وی 

اروا نکی رح قوی کی بھی ای اقسام ہیں۔ 

-1 توت جوا یکا ان ول ومطلات سے ے۔ 

- 2 قورت بی چ حان کر ردنا تب 

-3 وت شان قاروا عصاب سے ے۔ 

-4 قوت تا یکا لت حال وغدد جاز.ست ے۔ 


(7 )فال 
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ے کل کک ماد 0ک .کہ تک مک تم .کت ےک ت حا LR‏ 
ار وخا کی یت 
۱ 


انیل ل گی ہے۔افعال دواعمال ہیں ج اخضاء اتی قوت سے اروا کے ذر 2 امام دی کویں۔ احضاء میس ہے 
افعال اکے اخلاط کے زر اچ اور اخلاط اپنے مز ا کے زر لیے اور مز ان سےا دکان اور اہ کیفیات کے زر لہا ام 

د ہیں۔ یہ ایک سان شیک او رٹ ینک طروت ہکار کول بھی لا لصو طبی کی جنک بخ رل میس 
سنا 


(کیفیات ار بات ) 

رل و مضلات ٹن 

0 مات رک پان > 

-2 فلا عفر یگریت لیل پیړاموے۔ 

- 3 غل ری 2 کات نی ابو ے۔ 

-4ےخلط سوداکی سروک ے ند پیداہوٹی ے۔ 

۲ محلوم هم صاحب 

( کم را یم صاحب سے خخاطب ) تم اتاد تلآ پ هسب 


کم عبرال صاحب 


اس لیے تو مسکتے ھا نکر لائ وانے جو اعصالپی مضلا یکوت سرد اور عحضلا کی اعصا یکو خ یشک مر وک من وه 
آ یق سرد ی ابالست لا لا امم رکزاو فا ان اور ا لک رن کون سا سے 
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(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
ار وخا کی یت 
۱ 


کم عبرال صاحب 


آئے ویر ی ایک با تکاجو اب د کل سے نہیں دے کے 


معلوم گم صاحب 


زی جنہر دج رل _ ڈص اک کے وی نان یات 

بی سا کے اور نای وا یکہانیال سنانے سے یه فاید هل - ارڈ اکرو لیکو بشما سب کر ط ب کج 
اناا اجا ےک 

م ژ اک عم صاح بک اہی 

اش کر یتسه رامول سے ےکر کے بر يم صاحب سے گم کی ۔آپ مرو کیوں لازم 
کناچا سے ڈیں جب ہآ بے سان اه او قوف دے کے ہیں کہ وہ ر دی کے مر کو یئ ہے بی یں 
بااختبار ر کات کے 

ورم وکر ابق ایک تج رب يکرتاہوں۔۔اوراکے یی کر نے میں خو وگو معنرور کول گر 7 

وک کی وک با یم صاح بک با تک طر یل جار سم کت با تکوم نا مسب 

ہے کی صرف با با سروک سرد یکر هک وچ ہے صرف جو اب دس رپا.-- پاک کون میا هیا اور 
چگ رون غکیاجاے ار ے۔۔۔۔ صرف بح فک وت رتہب د یک ے کی لک پاک شاید بج می ںآ جاے 
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(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
رع و رک یقت 
۱ 


ریات ۔اعضاء۔ قات 
حص اول 


ووستوں اخضاءاو را یکیفیات او رآ ی لک نل ایک الک یز سب او رح ری ککاایک عضو ے ووسرے میں قل 
نایا بااغختپارترییات کے از یں میس ان ایک الک یز ۔۔.۔ یں ان دونو کو اک الک ڈگاد سے الک ایک 


زاونے سے دبھناہوگا۔-_ 


ضا حہاب تخر ہیا تک شی کے اتپا ر سے اخضاء کے باق کوار تا کی صو ر ت اتتا رکیغیات کے احا یکو 
آ میں طاو سے ہیں۔ جس سے بت سے الات تنم ہیں خا کر وو کی با انعا یکیفیا تکو لاد یاجاناے 


اور یل بھچاے احضاء کے ریات کیا جاناے_ 

یرل جب تم بات اخضاءک یکر یآ تام چا ہیں اور ارب ییات ے او دیگے۔ اور اسوقت اس 
مو یھ با تکیفیا تک یکر گے میس صردخ شک خ نک سرد کرم خنفک و غی تفص لآ کے ان شاءابٹد-۔- 

اوراسی رح جب تم بات تح پیا تک یکر گے و پچ رم راد ریک کے ایک عضو ے ووسرے عضو میں لبون 
کے اورا کی اصطلاحات اعصالی عضلا تی حا اعصالی ,لآ نهک یله خی روہ وگی۔ 

ف ری اعصالی یش با باجار ہا ےکہ تح یک ند یس ے اور اعصا کی طرف شل ہورہی ے۔اوراعصالی ف یں 
ریک اعصاب میں ل ہو یی ے رات دوه مادم جرک کے نروس اعصاب میس قل 
ہو ےکا اک ہکیفیات یا نک تیال مکیفیات اور تم بییات کے اس فر و بط ران ان مت ہیں۔ 
ای رح اعصالی لا میس مہ تالم ریک اعصاب میں ےم ر دا کی طرف نف ل ہورجی بل 
کیفیات بیان »ور ای - یہا لکیفیات هواس کو تر خنٹک نام دس بل جو کے ی "بارس پل قاط 
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ہے۔ دویضی رم کی نج توقای طرر ول انقعا یکیفیات کی ایک دو سر ےکی ضدہیں۔ و اعصالی 
خلا تی مم سکیفیت نی ریک تال جار یا کم ریک اعصاب سے لات می جار نیورآ 
اعصا میں ۶ یک لات تال گے بد یع اعصاب۔ یہ رو مب صے اضر درکن 
رن یبا ںکیفیات کت وانے ای لا اعصا کوخ سر کہ د ےت یں جب ال با کیا ت کی موی 
یں رای بللہ ریات کی مو ری ے۔ ںان ر ییا تک جل ر ہناحالت کت اور از رک جاناحالت مرخ ے۔ 
گیفیات لو ہت یی ر ویک ہیں اب علا چ هکل وایاغاست م وگااور ہے ولو مادک ڈیں جب ہکیفیات نبا یا 
لد دی ے کم رما کر اتی 


کم واک ما م صاح بکر اہی 
الام مم 
اعضای بقیات؛ ر کات 


حص دو م 


اب م احضاءھ بات کر ہے اور اگو پسلے ان ے۔ 


ارکان چاریں 

ECA‏ اگ رل 

ماناس ق 

یکو روما ے ہیں اور تج بر ول سے دتے ہیں اور ول ٹیس فا بھی سر وکیفی تکام ے ہیں۔ 
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| سس 

۱ چوووووویس_ں وںووودورو و مِ-۔3خ5۔.-اا-لُ۴٤۱0۳1۳000٣070تت‏ 
ہو اک وتم خت باس ہیں اور رل سوفن ہل من تلم ہہ ی( تیا رم ارج‌زلل) یی ال لیف تک 
باون 
ای رح ککو ب مگ مات ہیں اور یقن ےو ے ہیں اور رم غلہبھ یگ ری ب یک ی کیفی کاب تت 
ات 


الکو ہم ت مات ہیں ہیں اور اک دا سے دتے ہیں اور وماخ یس لیے ھی تر یی یک کیفی تک 2 ہیں۔ 


اب چار اعضاءے چا ریات آسان تن مرن اا ظز رتووں۔ 
روستول حصہ اول یل م نے ییات اتپا ر سے اعضاء کے تعن کو کاراب باعتا رکیفیات کے جم احضاء 
کو یں میں تیگ 

اعضاء کے اقتپار ے ترتیب۔۔۔۔- 

بلس شروک ے ہیں۔ ی او رگوشت 

1 الاق لا ۔بیفیت رو خد 

2 عحعضدا کی الان ۔کیفیت شک سرد 

3 عطاا لٰفری۔-- کیفیت خ یک گرم 

4 دی حا ی۔۔۔- کیفیت گرم خن 

5 نکی احصالی۔۔ ۔کیفی گرم تر 

6۔اعصال دک ۔۔۔ ےکیفیت ھ گرم 
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ے کل کک ماد 0ک .کہ تک مک تم .کت ےک ت حا LR‏ 
ار وخا کی یت 
۱ 


7-اعصای اما ۔کیفیت تر سرد 
8ایا ق اعصالی۔۔۔۔۔ کیفیت سرد ۔۔۔- 


اب شورف بای ںکہ جو احپالب ہے الزام لگاتے ہیں من اخضاء مات ہیں وود را لاس 3 کون کر 
ا خی نکی بات بااعتبار ریات کے ےکیفیات کے یں ار اخضاءکی ث الگ سے زا یماما کل 
اور تر ییا تک بات الک ے ہنا لس 


اب اگ رک تح ریا تکوکیفیات ے جوز ی او طوری فلا م وکاک وک ہے یق نیقی رک یکول 
ز برد چا ے دکیفیا تکوم کل متام بھی سے پھ کے جیا کے اعصالی ضلاتی یں تیا کہ ریک 
اعصاب می نے کن مانا فلت شی ےا ب هرا کیفیا تکو نی چاے وچ کل مقام ریک 
اعصاب تکیت مت کورچ کے سز سک سرد 


ول رو مر 


ای طرح حا عصالي یس کک ریک عضاات میں ے وتیل کیت جم کی لین اورا تھا ورت کے 
اختپاررسے پک کے اوی هگوشت ہے ((کسو الام )ایبول صابر صاحب کے مر وک سے ی تنم مق سے 
مات خکک سر رس 


ای تار س ہم تح یبا تک بح کو الک لیے ہیں او هیا تک الگ و اللا م کم رما کرای 
کیم واک رعا م صاح بک وا سے موخوز 
السلام یم ور درو کات میر ہے جال بجی اس مج ٹک گناہ ت 


ا کے لے ال گکروپ لیلد دبا جا کہ وا لیکشت ول ہا ےا کرو پک نيا کل ے۔ 
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(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
| ایت 
۱ 


تم ی وہاں ش ریک ہوں گے۔ 


تم کم بی را صاح بآ پ دلب ہی ںکہ می خو رال سے مانو حر مآ پکا جع ہو جاناولیل ہیں 
یک اسان ےی ط ريت علایکت ونان علا نع کے ہو ےک دلیل ے۔ 


وگ و کار شیک ہو جات ہیں ا کیا مطلب سے ہم مٹی سک 


آپ ا ی تیو کات ںآ پ ر یں ان شاء اڈ ھپ سے ھی بات چیت عل اور بای یل ے جل ۳ 


دک ا با تکاس ےآپ شس سے بحم تک در ے ہیں ا کے سوا لک وگل دب ر ہے آپ خلا شی ھآجات ہیں۔ 
آپ تک کر نے وال هکم دبا کم باب بھی چار اغلا کون ول 

آپ برس یک د ےے ڈی لک سوداءکوول سے ناب تک بییں۔ 

ووآوسوراکورل کے سات مان بی یں ر ےآ چو ای بات بھی کل بج ھآلہی۔ کل مج پارے۔ 

کہ اگ بنا ےکا موق فکیاے 7 

وہ با کاک ناجابتا ےآپ صر ف فار وراو سل )کے ہیں۔ الآ چاو انت اپا گی انان ہیں۔ 
آپ یہد یھ اکر لآ رک جس سے بے و ہکیاے۔ 

آپاخلانی با یآ نارهت مایا نہیں ہوتا۔ 


اپد )کیاد کے ی کم اس اصول علا نے کو ٹیک ہوالو می ا لے بر ےآ یلو رکا سلتا موں کک ریک 
شی کے اکر ٹوک ہہوے تپ ات اصول ال سک جم یکی منیا ںکھانادرست 


ی ہے بات بو ط تال سے ہے بات جت ال ے۔ 
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(. ےت کت کک _ح ‏ کک کک کک کک کک کک کک کسام ڪڪ ح' ح' سک جح 
ار وخا کی یت 
۱ 


رت پا ایک بند هه کاک کو کے بیں خمک رگ کرو تتا موں ربب شیک ہوجات ہیں۔ 
اکن اد تون جت نجل ہے اصمول علاع ھی نس 

ط ریق علاع کے لیے ہت سے اصمول پوت مہیں۔ 

بی شا کت جرا ولمم ال نظ رجیںآرا-۔ 

کی وک عبرا لیم صاحب کے سوال اعتڑا سالک ہیں۔ 


آ باکت ڑا کا جو اب ی الگ ے۔ ای طر سارک زنر کی کت 2 یو 7 


آپ باد پا یش سرو یک ےآ ے بل جب ایک ره تام قف آپاوو ےر پا ےک مر دی دانے اعضا همم 
حال ی | ہیں ی اعضاء س میں ےآ پ پھر کتے ہیں کہ ری ال سے لار ے ہیں ؟ 


مرو یلا کے اند رکیفیات کے اعتبار سے مو جو دسے۔اور لول س رو یکا موجودرے۔ 
ین جب اگوی با نان لاش بات ق ری ے۔ 


ایکا باتک داب ال و ےرپ صرف بحم کو یہاں اکر کال بح کال سرب رل 
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۱ 
۱ 
۱ 
١ 


بنیادی‌ حور کا 
Systematic‏ 
Circulation‏ 


ار و ارگ قبت 


7 0ھ ت8 


۔چر کی سیر نت اعالی ( ی ) سیا ہی لیا سرخ فا ( ودای ) تیب ول 
رک (صمخراوی ) رک ومزا کی امت س ۔ 

پچ رہ او رکا کا سر وتا اور ر ل پلوچ یاورو 

ارال م قوی (بلڈپریٹر) ک متس 

٣۔چ‏ ەدائ طرت مزیانا ( اتوہ ) تلاق اعصالی ( تیک سرد) مزا ج وی کی علا مت ہے ۔ 
چرے یال مضلا ق اعمان تی کی علا مت ہے ۔ 

۵ ۔چھرسے پر مفیدیاجلدکی تحص رواب رکرتے ہیں ۔ 

٦۔‏ پھر ے پ راہ ل نا فری ( ک کم ) تی کک طرف رما کے ہیں۔ 

۷۔ چھرے پروانے جوجلدی بے میں وہ فلا ا عصا مزاج پر ولال تکرتے میں ۔ 

۸-چهرست داسف کا عل ر سرع او راب دس و یا ڈو مر چپ وه فلا ن ری میگ 
علامت بل - 

۹۔چر۔ ےپ نکیل دانے فاص پپیپ باہو سے ودن ہی ملق (گر نفک )ردو 
مزا کی طلا مت سے ۔ 

ہوئٹ ک ےکنارے زم ار کک رخ ہوا کسی سار کے چان ےکی علا مت سے ۔ 


(@sehatkada )69(03167576203 )9( 3٥د٥‎ 


تو نت ر8 


۱- یقن اصفر(پیلبقان ) يچ رے او دج ماس پل وبا باس ۔یرفدی نان ترک 
سب 
۔ ان امود (کالابرقان ) میں چھرے اور مکارنک میا وس لکا سے ۔ یہ سحنلا عصالن 
رکه 

۳ ۔ قان | + (سفیریقان ) میں چمرے او رت مکارنک سنراو رپ بسچ یراعصالی 
دک ترک ہے۔ 
٥٤‏ کم ال ( تی مل نکاہڑھجانا) میں مر ےکرک پیکا اور میلاساہوجا ا ہے ۔ 
0 صرع ا کے دورے سے بعل م اف کے رر ے هکا ریگ نعلنگوں ہونے قاچ یر 
اما ریک ج۔ 

٢۔‏ مفارکے وقت ب یں نار رخ ھے نظ ر٦‏ ای یکی امت سے یہندگا نان ری ج - 
۷۔ اٹ الریے (غوبے) میں دا طر کارا ر سر دما وتا سیر ضرق ال ترک 
ست 

۸۔ امراض و نایک باس 

۳۹ میا ال (خو نکابنا) خی اور سکره زردی ال سفی روا بسچ 

٠‏ عورقو کاپ رہ ہے روف ہوک ی رت امن ام رض مت ہے ۔ 


(@sehatkalda  (@)03167576203 )9( ٥ 


پو س کے یا دی نے 8 


۱ چرےکاہوڑاہونا اس با تک علامت سب هک ہآ وی وب رت هس ےکا کے ند سے 
ماما ہے اورمعد مر رہتتا ہے ۔ .هموح ری ہو کے ہیں۔ 

٢۔‏ چھرےکادبلاہوناروبا تک ای اور نات احا تر کک علامتدے۔ 

۳۔ مروول کے چرمے پا دحا تح ری ککی علامت ہے ۔ 

۔ چرے با لکت سے ہوم نی (موداوی ) رکب ومزا کی ملام سے ۔ 
۵۔ عو رقوں کے چرس پا لآ7 ناو خر یرو لاف رک سے واک ہے پہ 
ولا تن ے۔ 

٦۔‏ پر أُواں اور متفر وروی علامتدے 

۷۔ حر نپ ردامراض قب ( عخلائیاعصالی ) تحریک ) کا پت ورتا سے ۔ 

۸ جو نکی مات هچره انا ہوجا تسه یہ عحفلائی دی ی ہے۔ 

-.٩‏ ر ہکا رٹک پھیکاہوناقلت الام (انیمیا) کی علا مت ے۔ 

۰۔اک میں پورداو ر مکارنک کی ہوجا باحصا ترک ہے۔ 


(@03167576203 )9( ۵ 


روت س ا © 


۱۔ امراض میا عورقو کاواس دی تحتلا ری کی متسه 
۲۔ رشارو نگ غر ول س رک ب کے سا تچ ر کارت اڑا ہمواہ ووا لے م رل وم 

مشش (پٹپیڑے ) پااخلاج الب کاوارمنہ ہے ۔ یہ تلا اعمان ری کام رض ہسے۔ 

۳ میات میں پھر ےکا ربک مسر نظ رما ہے۔ 

٤۔‏ ہونٹو ں کا ملق تح کی کی علا مت ہے ۔ 

۵۔ہو نول پور م رونا 

موز 17 بر علامتدے 9 

۔ ہو نو سکی موسر ام راض شش ( موس ) کی علات۔ 

۷ ۔ ہو نٹوں پرسیابی مال ی موز دار علامتدے۔ 

۳۸ ۔ سف دوف یش الد مکی امت ہے ۔ 

٩و‏ نو لگ زردی صفراءکی زیاد نکی متسه ۰ روف نب رہنا اوران مرک مان 
موز شش میرم متسه 

ا ہو نولپرزرو کال یمر ریت یہ جع جم جانا صا وی ارول یف ری ریک علامت ے۔ 
٢۔‏ بو ںک یگ ری چگدار رخ مس لکی علامت ہے۔ 


© Sehatkada 


(® sehatkalda  (@)03167576203 @)sehatkada 


ال تا لی ن کوٹ ای پار ی یں 
۹ اتار اج سک دوابھی نا زگ تک ہو 
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ار وخلا شک یقت 


ارت عناص رل مفرداعضا شم 


۔ چو سح 
2۳۹ 
رک ۳ 


مزاک زم(سورا) 


کرت ل(س) 


معم(اھزنان والا) اارووڑا پاور را روا رین 
r‏ 
۱ -۔ ٗحتے 
شا رن ۶ ۳ _ +« 
o 1 1 ۳‏ 
ریف 


کت سک سک مک م. .کے م1 بت .کے ام گس LLL‏ 
n‏ 
۱ ج.--.-- ڪچ ص ڪڪ ڪڪ ص ڪڪ 


: انیم آلرک ال عم 
کا ری ہے از 
إ مل صی۔ اللہ ما رح 
2 / 
ون ڪش جا ر س نر 


ھی ل ع ر ر 


CIRE 
ارف رر ون عارطب‎ 


س ,زارط 
رگن اور عیب دطبے- حول و 


و وی 
بر رن 


ہی ےہ 


ت تسم 
اض طد ارامت - ریم تب ا حر 


مال رعرح مالم ا 
درالغائظ مر انب تن ا و 


یت و رم ا تریح سک ابر ل اعد سس 
: لورت وال لع وهای 494521( 03 


2 
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ی 
کت 
۱« _ 


™ 0 لمالی 

رن زار من ایشا می پر 0 ی نیرز 
ر 

کر ہت ساۓ وت لی 


07 می 


ےلم دن ط ® اطيعزانب نون 
ہوے ون ورجا 
طلت یا ہا راںرایلت رفغ مس بی ہے جج یرمس سے 
طب ر ملسن > اہ طب ف ے IEE‏ 
کھت اور راد مرک / ول وم کو دل رعا سا مرو ر کے 
رٹ مین پر مشق نب = 7 مت - طب‌لویای 
ہس ہج ہہت راپ ا س 
سا مرمع بني < ت ب دیس وس شیا اا 
تو رل٤‏ ععرح ر رت ع اىراعول وواد شر 


ي ا 


- هیر طا سے + ول رل 297 مر e‏ 
رمق ہا رہ ع کرات تابات ۱ 
سے رن یف مرت رے دمم ا ہے رے كت 
جن س سراف ٢۳ھ"‏ ری کال ردن لوط یمسا 
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ار وخلا شک یقت 


ضرع ہعئتے ی مفقرس سا عل ن 
در علهر ست سا هام 607 ےئ تی 


مسبت رما E‏ سر وت 5 
و ر 2 TE‏ 


72 
تر‎ E 


سے لر سب مرجم وت مہ مب 2 
طب یران مل عدار کی ت ہے ر س 31 
بب لل الس بر - معط عر نے 
a E‏ 
ابل اس طت لو تال میں ہم ہت لصا مسا رت ۰ 
تما < ریاف نیا اس بے سل صھارا م اطبا ر2 لوو س 
ری سی مھ 0 
سم مان >> یئن تح فور فرش لسم رطبرسر سس 
حا ری صرصا صا لح طب لودای IE‏ ر لے سے پار ے ۱ 
ریم ده میس ایی سے وس یس لی ےت 
رورت ززرحسریطوں و مھا ل ر سے و سی تی 
آس لے ےس آم7 دصر مل کے عل نم را رسا 
اھب ا ہہ سے ما سر خوش مشاه ل نے سے لے 
ag‏ ا 
ج- ۳ وو در 


سے 


۱ ۹ 

سس ےط ناک مر و رعس ے فطل ار رست 
عرش رن دمص ی و 0 ی ر کت ررض بر ا 
زنط بآ صملد ح۶ ری اب م تمرح لیے > عم نلرب درس 

و صا 009 ل مر رطب ے مرگ 
ےر سس مد مهم میرک بر رتش ۔ 
576ص کب تا رٹ طرش عم سح اتف را 


چ رر شی خی رکا کے مس ہرس مہ 


کت پوت ےت 


رح رلسمریج پش کے ول عرد سے 


7 کت ور ےک عدر سے ےت 0ھ 9۶ت 


و عد .2۰ مر مات وھ نت 7 لے 
ہے رس سس میں کے تلق ع وض ری ت ا کل مها یت کے ات 
"فرب نب سے تو 27 اس لس رس 
مب مع نع اکن زر کد ر سے ۳5 

تک ہسلہ صا ری «ععا امن هن ےچ دهد 

سرو تم تک موب جوا روص یں 
رش ں رسا ۰ 2" میب می یال رصان ۔ ماب هر لور 
دارع بے ل2 شا( 2 وم ا 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


7 
$F‏ 
ر بعت TESTES‏ کے 
اتیج سے و لصا ات روص میاںن ساع ای یں 
ا کے مس کوش صا ری گناس 2 یت 
ا یو سض ہیں سا ری ۶ فو رای رک ہے 
bie‏ لت ف و صن وحم 2ء ےت شا رر ر 
متس رر رت و رم عدا مد طب رہ ط بی 
E SS‏ رک و ع کے رد نم ا ا 
و نک دورمن برعد لمت 27 E‏ 
کے ا E‏ ا 


متیر E‏ ا بر : 


تاب لا اھت ایب م۱ ۴ 
من سیعم من ا رط ایا ۱ 
/ھ ر وول وج مشا یل تک واه سد د رم کک ردو راس یں سس 
اتی سی ی عا ارص لقلید - مب ما با میت اب رڪذ مات و ۱ 
یں تر مےں تع سے دہ عن اگل تر اس سن 0 
ر معتراضات ے پک سای ا لت 
o ES‏ ےل مض مت در لے ی ۔ 
ےے اس عر رو عر رصم یی ررر ترش - - عى ت 
رت ی۳ وت :عس سے لفات 
ری بسلو مات ج . رو ر عا ھا مشملہ شا نے مصر ۰ 
عبر رات یف طصرف/صرت ری سا را مره = دول رطرادط بو 
جو رص رز کی مروت وم سے مت هنت هه وه عاط رر 
حق ل رین ب حاص بات بے رمب ٣‏ وی تایب دما 
بیشن مرت دہ ضروره ہس مہ وہ مس سام لم بز ےہک رر وہ ہے 
7رس نور کے ضولی ام ارات بر وک رج حور رع ر 
جے ے و ر ص لر ارال ص صب ۶ب کی وی دی تن مک 
رر مس ام یات رق قرین مو ہ٢ل‏ رر یں فر 
کر شرا ہے سر وت مردلی زائ وی مسلط 
رای توا E‏ ی کی نظ ر مارک 
و 


بر اص رت سے نو جاعزا ٤ں‏ سو رر هی - 
ار اعرا بے بل گوس عم ی مر رات ور اسب 
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/ مر ص ب لع 7 ١‏ 
/ ۹ سے دنا 2نی 2 22 عبر 27 


پر یں رون پر سم رر کا 3 
س اص ررر 20 کے س۳ E‏ 
رن رن سک مت 00 2 اعرا وم ت E‏ 

8 ص بے کم ےڈ و مت سس تفر و 8 

ےج سی جات ۳ 


سی سے ہہ 


ہے ےن ہے 


ہہ ۹تت ہر E‏ 
ی 4ت 

دل میں -9 a.‏ 

توو عدون سم رد ۲ 

کے ی ue)‏ ےا نا ےن بے 


کے و کت ےچ 

کر سرج وٹ فش سر انرا سر رعش رمل كراج گا 

ت ر سر ماس و 2 هت جا را حرط ےک رار طم کی ہیں تس 
سن ےل ملع و ںوچ رر ع ا ےک 
کر مولع اف سے ک مت ونم ان چا راصطسرط۔ 
ول سد سے ور بین سمش طب یه ہی لو لجا راعدط 
ر فرام7 فا موب نه مک رم چ ان معا ضط - جا هرا 7 رار 
1 بث طم شیم دس یس عم یت 5 

ہے صاب ریش ما سر[ ی لعلن و رل عصریرت 'ع” عم 
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- 
سے 
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ام ۳ 4 
: ری جک سک 
سس 


سے نے 
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کے سے 
> 
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سے_ 


1 
9 سود مطالی و بل ور رد 
2 - ا 


رت می رے یت CE‏ ( 


ب 


لے کے و رر س ٦‏ لیے 


سم 


لے صرورت صل 


ے ہیں و دح در بح 


تا دعر ع 7 
۳ ع ر ر سمل د ہے 22 


یه م 


/ ری Is‏ ۰ 
گت بای 2ے 


کت 
مرح له جر؛ط 79 ه2 ر سر ام سر 2 

با 1 جچھےے 72 2 

۲ دهع غاد 2 ۵ مهم رو مہ E LES‏ لے سوح لٹ 


2ء بت رم 9 9 ۷ھ کے سیم - 


سے 
7 


شس ا 6م از لو 2 
2 > مس سو تن تو ا 


بسسسس 3| ۔دے۔۔جےو۔ نے ےو صےووےو ےوے ب 


اون ۱۱ ۲92۰3007661978 


مابیت! 
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ص 
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لح 


ت 


اح 


مھ ج 


۳ 5 
کا 


نع و ا 
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رم مھ 


ارول حازش 
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